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Jairo Pereira, Reiki Master Teacher, Fundador e
Presidente do Instituto NeoReiki
(www.neoreikinstitute.com), um dos fundadores
e vice presidente da Vida Taubaté, uma ONG de
defesa animal que resgatou, cuidou e doou
milhares de animais nos ultimos anos. Em 2014
foi homenageado pela Camara Municipal por seu
trabalho voluntario na conscientizacdo sobre
protecao animal para a populacao de Taubaté,

Sao Paulo.

Jairo possui MBA em Engenharia Econdmica e sua vida profissional inclui
posicoes como Chefe de Departamento de TI em Universidade e professor
em diversas instituicoes, além de posicoes de gerenciamento em diversas
multinacionais, incluindo o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais e na
industria aeronautica.

Catélico por lacos familiares compartilhou sua infancia com a cultura
japonesa. Iniciado no hinduismo e Meditacdo Transcendental no final dos
anos setenta e na cultura Afro-Brasileira e kardecismo, onde desenvolveu a
sua mediunidade, antes de se tornar um Mestre de Reiki, unificando todas
estas tradicoes.



Nota do Autor

Durante séculos, cada culto iniciatico em todo o mundo tinha suas
proprias cerimonias externas e internas, as primeiras abertas ao publico em
geral, e a segunda apenas para alguns poucos escolhidos.

Como o nosso planeta esta entrando em uma era de transicdo, que
alguns chamam de o fim dos tempos, o dia do julgamento, apocalipse etc.,
mas que eu vejo, como muitos outros, uma fase de transicdo, onde iremos
elevar o padrao vibratorio do nosso orbe.

E hora de abrir esse conhecimento e isso estd sendo feito por varias
pessoas ao redor do mundo, ajudados por planos espirituais mais elevados.
Lembre-se disto enquanto 1€ este livro.

Espero sinceramente que goste da leitura e, principalmente, que
descubra como andar com suas proprias pernas e ao fazé-lo, assuma o seu
destino, ajudando seus animais de estimacdo e a si mesmo.

Divirta-se!

Jairo Pereira
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Apresentacao

O proposito deste livro ndo é substituir a Medicina ou a Medicina Veterinaria
ou seus profissionais. Recomenda-se fortemente que se va a um médico ou
veterinario sempre que for necessario.

As informacdes contidas neste livro ndao tem nenhuma relacdo com a
Medicina, curas e praticas médicas. As declaracoes referem-se
exclusivamente para a cura em um sentido holistico, onde o bem-estar e a
energia espiritual determinam as condi¢oes de harmonizacao energética. Use
essas informagOes como método complementar para ajudar o seu animal de
estimacao.

Nao iremos discutir as muitas variacoes de Reiki e doutrinas, nem seus
institutos, nem os seus processos de validacdo e certificacdo. Lembre-se, o
Reiki é um campo aberto e novas técnicas ainda estao sendo descobertas e
validadas. Na verdade quem valida os avaliadores? Temos uma enorme
industria florescente nas ultimas décadas sobre esse assunto.

Recomendamos que facam os cursos e suas as varias etapas e processos para
qualifica-lo, mas existem coisas que vocé pode aprender por si mesmo!

E muito importante que leia todo o livro antes de iniciar qualquer etapa ou
pratica de Reiki. Voceé ndo esta na sequéncia de um processo iniciatico, mas €
essencial para ter uma visdo adequada, evitando dar a energia errada para o
seu animal de estimacao.

Com a iniciacdo em técnicas como Reiki, vocé esta abrindo uma porta para
agir por si mesmo como um médium de cura, chamado de Médium Saneador.

Vamos expandir esse topico depois. E muito interessante!

Os médiuns saneadores podem executar varias funcOes terapéuticas para



manipular energias. Nao iremos mencionar e discutir todos esses métodos
neste livro, mas abaixo vai encontrar algumas deles:

e (ura,

e Alinhamento de Chakras,

e Eliminacao de Corddes Energéticos Negativos,

e Maestria sobre Elementais,

e Choque Psiquico para ativacao do chakra do corpo mental,

e Limpeza de auras coletivas,

e Limpeza de ambientes.

Este livro esta dividido em quatro partes, onde a primeira descreve alguns
conceitos basicos. Talvez ja conheca alguns deles, mas seguindo-o, tera uma
metodologia que lhe permitira trabalhar em seus proprios chakras,
equilibrando e curando-os.

A segunda parte descreve os chakras, a relacdo entre eles e todos os outros
corpos energéticos, além de como, quando e onde os mesmos impactam,
além de guia-lo em como desbloquear um chakra.

A terceira parte descreve alguns dos beneficios que seu animal de estimacao
tera com o Reiki, alguns dos simbolos do Reiki e as habilidades que seu pet
sempre teve, como clairiciéncia, clarividéncia, clariaudiéncia e telepatia;
explica sobre chakras especificos dos animais, como o Braquial e exemplos.

Explica como aplicar Reiki em seus animais, como aborda-los, os passos
durante a sessdo de tratamento e como encerra-la. Descreve alguns dos
atendimentos que realizei, para orienta-lo nos seus primeiros passos.

Descreve os entrecruzamentos dos Chakras e suas influéncias no
comportamento do animal e como trata-las. Apresenta uma lista das doencas
mais comuns e o chakra correspondente, apresentado como um guia rapido
para que possa encontrar o ponto certo para ser trabalhado se uma doenca é
diagnosticada.

A quarta parte ira explicar as técnicas testadas para manipular energias. Elas



serdo suas ferramentas a partir de agora. Explica como eliminar conexdes

energéticas negativas.

A seguir, uma breve descricdao de cada parte deste livro.

Parte 1 - Conceitos Basicos

No primeiro Capitulo, o Reiki é descrito e explicado.
Esta alternativa japonesa de cura que agora esta se
espalhando por todo o mundo, é conhecida como "A
Energia Universal".

O Capitulo 2, explica os Chakras, visto na imagem ao

lado e seus relacionamentos.

O capitulo 3 "Entendendo Ki, a energia vital" ira discutir a Energia Universal,
definida como Ki na palavra Reiki, como envolve tudo e alguns dos efeitos
surpreendentes que a nossa mente pode produzir, com base nela.

Sete Corpos Sutis

Corpo Mental Superior
Corpo Mental Infesor
Corpo Asiral

Compo Etenco

Corpo Fisico

O Capitulo 6, "Conhecendo

Nossa curva de evolucdo é descrita no
Capitulo 4, desde o inicio até agora. Ira guia-
lo para um pequeno passeio ao redor do
Universo conhecido e vai fazer vocé repensar
sobre 0 nosso lugar exato na Criagao;
descreve 0s N0Ss0S COrpos energéticos e a sua
relacdo com os outros seres humanos ou nao.

O proximo Capitulo, "Conhecendo os nossos
companheiros de viagem", fala um pouco
sobre FElementais, alguns dos nossos
companheiros de viagem nesta vida e
embora a nossa civilizacdo moderna negue a
sua existéncia, os Elementais sdo muito reais.

a energias do seu animal de estimacao,"

apresentam as energias dos mesmos e dos nossos COrpos energeéticos.



Usaremos esses conhecimentos para guia-lo através dos mesmos em nossos
animais e seus chakras. Discute as energias e o comportamento dos cdes e
gatos e como reagem e interagem com estas energias, as boas e as mas.

O Capitulo seguinte, “Uma tipica sessao Reiki”, descreve a preparacao, a
etapa, 0 movimento e a postura mental para uma sessao Reiki.

O Capitulo 8, explica o porqué precisa estar em equilibrio antes de iniciar
qualquer sessao de tratamento por si mesmo.

Parte 2 - Chakras e suas energias

O Capitulo 9, “Nossos Corpos Energéticos”, descreve as fungdes dos campos
auricos, suas cores e seus significados. Os Capitulos 10 aos 16 explicam cada
um dos sete chakras principais em nos, seres humanos e nos animais,
apresentando:

¢ A localizacdo dos mesmos no nosso corpo fisico;
Qual o poder, a forca motivadora associada a cada um deles;
Suas sinteses criacional, funcional e emocional;
As emocg0es positivas e negativas que sdo influenciadas por eles;
Qual erva e pedras utilizadas para limpa-los e energiza-los;
Principais sintomas de desbalanceamento.

Parte 3 — Cuidando do seu pet

O Capitulo 17 descreve alguns dos beneficios que seu pet recebera com o
Reiki. O proximo capitulo, “Os Principais simbolos do Reiki”, sao
apresentados alguns dos yantras do Reiki, os simbolos chaves para
manipulacao de energias.

O Capitulo 19 descreve as habilidades que seu pet sempre teve, como,
Clariciéncia, Clarivisdao, Clariaudiéncia e Telepatia. O Capitulo seguinte
explica o Chakra Braquial, o ponto de conexao entre vocé e seu animal.



No Capitulo 21, sdo apresentados os chakras secundarios dos animais, suas
localizacGes e fungOes e a importancia vital de alguns deles para o Reiki e
todos os outros Médiuns.

O Capitulo 22, explicara os pontos de entrecruzamento dos chakras, como o
desbalanceamento de cada chakra principal pode ter reflexos nos demais,
seus sintomas e como trata-los.

O capitulo seguinte, “Chakras e suas relacoes com a saide”, é um guia rapido
para identificar as doencas e problemas comportamentais mais comuns e o
chakra correspondente as mesmas, permitindo identificar o ponto exato a ser
tratado.

No Capitulo 24, “Cuidando do seu pet com Reiki”, explica como aplicar
Reike nos animais, como aproximar-se deles, os passos durante uma sessao
de tratamento e como encerra-la.

O Capitulo seguinte descreve algumas das minhas experiéncias com animais,
para guia-lo nas suas primeiras tentativas.

O Capitulo 26 ira guia-lo em um assunto intrigante: como conseguir uma
conexdo mental com seu animal, ativando a telepatia. Leva tempo, mas vale a
pena!

Parte 4 — Manipulando Energias

No Capitulo 27, “Manipulando as energias Reiki”, explica como interpretar
as sensacoOes de suas maos, COmo aumentar essa percepcao e como energizar
a agua, a comida e medicamentos com Reiki.

O Capitulo 28 descreve os rituais propostos nesse livro. O Capitulo seguinte
aborda o porqué e quando podemos energizar agua para auxiliar no processo

de cura.

No Capitulo 30, explico o que podera limpar e energizar um cristal ou pedra



para auxilia-lo nos processos dos tratamentos. Explica como “programa-los”
para realizarem uma acdo especifica e o porqué disso. As pedras mais
utilizadas sdo listadas, assim poderao ser usadas.

O Capitulo 31, “Mantendo a limpeza energética”, ira guia-lo em um ritual
para limpar-se energeticamente, seus familiares, seus amigos, seus animais e
os locais onde frequentam, dessas energias negativas, nao importando se
foram direcionadas intencionalmente ou nao.

Explico minha maneira pessoal de fazer isso, a minha “viajem astral” para
realizar essa limpeza, para que a use como um modelo, com base, para criar a
sua prépria rotina.

O Capitulo 33, “Como eliminar Corddes Energéticos Negativos”, poderia se
entender por um livro inteiro, mas procurei manté-lo o mais simples possivel
e lhe permitira eliminar todas as conexdes negativas mais simples que
existam entre vocé e outras pessoas ou lugares, libertando-o para sempre
desses relacionamentos que atuam como uma ancora em nossas vidas, nos
retendo no passado.

O Capitulo 34, explica a utilizar ervas para preparar e energizar alcool e
carvao vegetal.

Finalmente, o Capitulo 35, explica os principios basicos da “Cromoterapia” e
como podemos utiliza-la nos tratamentos.

No final, o Instituto NeoReiki é apresentado, convidando-o a se conectar com
nossa organizacao.

Agora que vocé conhece como esse livro esta estruturado, vamos comecar
pelo principio.

E realmente muito importante ler e compreender todos o0s
"Conceitos Basicos", apresentados na Parte1, e entenderbem os
"Chakrase as suasenergias", descritos na Parte 2, antes de tentar
entender como tratar seumelhoramigo ou qualguer outro animal
de estimagédo conforme explicado nas partes 3 e 4.
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1. Reiki, a energia universal

Reiki ¢ a Energia Universal de Cura Quantica transmitida através da
imposicdo de maos nos chakras ou centros magnéticos, perto ou a distancia,
envolvendo a aura do individuo, para a cura total ou localizada.

Reiki é uma palavra de origem japonesa composta por duas silabas: Rei (a
forca cosmica) e Ki (energia vital), que esta presente em tudo o que € vivo.

Mas o que é Reiki?

Reiki equilibra a energia fisica, emocional, mental e espiritual, elevando a
pessoa que a recebe a um profundo nivel de harmonizacdo em todos os
campos de energia ou chakras. Podemos usa-lo em residéncias, locais de
trabalho, objetos, animais e plantas.

Reiki é a energia quantica que age em um nivel energético mais elevado do
que a frequéncia do corpo fisico, promovendo uma transformacao da energia



do mesmo. Esta ao nosso redor muito antes de qualquer religiao ou qualquer
outra ideologia filosoéfica. Na verdade, é a energia que criou nosso mundo,
nosso Universo.

Para os hindus, isso é chamado de Prana, PRA de vital, e NA de respiracao,
ou seja, a respiracao de Deus, enquanto Ele cria tudo no Universo. O Reiki
atua como um catalisador para acelerar a velocidade das reacoes bioquimicas
envolvidas no processo de cura natural do corpo. Usa cinco principios
basicos para atingir seus resultados e é baseado no nosso comportamento, na
forma como reagimos aos fatos usuais na nossa vida do dia. O nosso
comportamento nos permitira, ou ndo, ser eleito para ajudar a n6s mesmos e
aos nossos familiares, amigos, animais de estimacdo ou a todos que precisam
dele. Embora pareca simples, que nao é muito facil de conseguir.

Os cinco principios basicos do Reiki:

1 - Apenas por hoje, ndo se preocupe,

2 - Apenas por hoje, ndo se aborreca,

3 - Apenas por hoje, viva honestamente,

4 - Apenas por hoje, honra teus pais, mestres e
amigos,

5 - Apenas por hoje, demonstre gratidao.



2. Chakras e suas relacoes

Preste muita atencao nas frequéncias que vocé gera: elas sdao a sua desgraca
ou a sua felicidade!

Chakra Coronario 4§
Chakra Frontal

Chakra Laringeo . @
Chakra Cardiaco &
Chakra Plexo Solar

Chakra Esplénico

Chakra Raiz @

Como podemos ver, cada chakra é identificado por um simbolo e uma cor
(violeta, azul marinho, turquesa, azul, verde, amarelo laranja e vermelho):

S ! ' e
&% 8 <58 £ "“}‘q‘r

Cada chakra possui a sua propria forca direcionadora:



Relagdes e Emocdes INTERNAS

sabedoria [+)
dependéncia (-)

intuicdo/
imaginacdo (+)
ilusdo ()

comunicacao (+)
mentira (<)

amor (+)
tristeza -}

auto-
confianca (+)
vergonha {-)

Eu desejo
Eu sinto (+)
culipa [-)

Eusou /
Eutenho [+)
medo (-}

Relagdes e Emogdes EXTERNAS

CHAKRA CORONARIO

CHAKRA FRONTAL

O

CHAKRA LARINGEO

¥

CHAKRA PLEXO SOLAR

CHAKRA ESPLENICO

=abedoria (+)
dependéncia (-)

intuigdo/
imaginacso (+)
ilusEo (-)

comunicacao [+)
mentira (-}

amor (+)
tristeza (-}

auto-
confianca (+)
vergonha (-)

Eu dessjo /
Eu sinto [+)
culpa (-]

Eusou /
Eutenho [+)
medo (-}

neareikinstitute.com

Todos os chakras, em conjunto, transmutam energias dos nossos corpos sutis
para o nosso corpo fisico, através das Nadis.


http://www.youtube.com/watch?v=wpNt6T8DfpI

Assista essas mini-aulas em ingles, do Dr. Pandit. R.
Tigunait, PhD, explicando mais sobre chakras, Nadis e
Kundalini: http:/ vevwew voutube com fwatchMv=wpNt&6TBDfpl

Nadi é uma palavra em Sanscrito que pode ser traduzida por
“tubo”, “cano”, “canal” ou “fluxo”. Os Nadis sao canais através
dos quais a energia dos nossos corpos sutis flui, a forca vital
conhecida como Prana.

Eles estao intimamente associados com o sistema nervoso,
decorrentes e entrelacando com os chakras.

O Ayruveda menciona setenta e dois mil Nadis. O Tantra Yoga

identifica 14 nervos principais, cada um deles relacionado aos tradicionais
orgdos do corpo fisico.

A Alquimia, a Cabala, o Hermetismo e muitas outras correntes esotéricas
falam sobre os niveis superiores e inferiores do nosso corpo, seus niveis de
consciéncia e da interacdo entre eles e da Criacao.

Um dos sete Principios do Hermetismo € o “Principio da Polaridade” do
Kybalion, que diz:

Tudo é Dual; >
Tudo tem polos;

Tudo possui seu par de opostos;

Iguais e diferentes sdo idénticos; }
Os opostos sdo idénticos na natureza, mas
diferentes nos seus graus; e i=
Os extremos se encontram; | SRR
Todas as verdades sao meias verdades; ) .
Todos
reconciliados.

LE KYBALION
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Textos antigos descrevem que temos mais de 350.000
chakras, mas nao precisamos conhecer todos, apenas o0s
principais e mesmo assim, abordaremos apenas 0s
positivos.

Nao estamos despertando a Kundalini, mas se sentir seu
corpo agindo de forma estranha durante meditaces e
vivéncias, ndo se assuste, pode ser que sua hora chegou!
Seja feliz e encontre um guru, um professor para ajuda-lo a
inicia-lo, como fiz ha décadas.

Se sua coluna comecar a oscilar e sentir a energia fluindo sobre a mesma,
para cima e para baixo ou se seus bracos comecarem a fazer movimentos
involuntarios quando estda meditando com ou sem condensadores nas maos,
como discutiremos mais tarde, é o despertar Kundalini levando-o a um novo

nivel espiritual.

Nao tente continuar sem apoio de um mestre yogue, pois, pode ser prejudicial
ndo s6 para o seu corpo fisico, mas a sua alma.

"Kundalini concede a libertagdo para os iogues,
e a escraviddo para os tolos.”
Pradipika

Apenas por curiosidade, estes sao os sete chakras principais, os positivos ou
superiores e os negativos ou inferiores e como os fluxos de energia fluem em

NOoSSO Ccorpo:
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Na segunda parte desse livro discutiremos esses corpos com maiores
detalhes.

Vocé encontrara mais informacbes sobre os chakras negativos, suas
influéncias e como lidar com eles no portal online do NeoReiki Institute.

Chakras Superiores e de Aterramento

Além dos sete chakras basicos e dos sete negativos, temos infinitos outros.
Mas vamos nos concentrar nos cinco imediatamente superiores, também
chamados de espirituais e em outro, o chakra de aterramento, localizado
abaixo da sola dos nossos pés.
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Chakra de Aterramento: Como o proprio nome diz, sua funcdo é aterrar
nossas energias na Terra, fazendo a conexao do nosso espirito com o planeta.
Localizado abaixo dos nossos pés, sua cor é preta e esta relacionado com
nossas memorias reprimidas e com a dissociacdo com a realidade.

Chakra do Pé (alguns autores o denominam como sendo chakra zero) - é
um centro importante na medida em que é aqui que a energia divina retorna
de volta a Fonte, para Gaia, nossa Mde Terra. E o tltimo ponto em que a
energia € uma parte de voce.

8° Chakra — é responsavel pelo centro de energia do amor divino, da
compaixdo e altruismo espiritual, o nosso residuo carmico e ativa as
habilidades espirituais contidos no sétimo chakra.



9° Chakra — é o modelo, o gabarito da nossa alma e mantém a nossa
habilidade e competéncias aprendidas em todas as nossas vidas anteriores;
também chamado de Registro Akashico, a casa de nossa ancestralidade.

10° Chakra — o centro de nossa criatividade divina, a sincronicidade da vida;
aqui podemos mesclar o masculino e o feminino dentro de nés, permite o
desbloqueio de habilidades contidas no nono chakra.

11° Chakra — trabalha o caminho a ser trilhado pela nossa alma, ou seja, a
capacidade do individuo para adquirir habilidades espirituais avancadas, tais
como viagens para além dos limites de tempo e espaco, teletransporte, bi-
localizacdo, a precipitacdo instantanea de pensamentos, ou em outras
palavras, a materializacao dos pensamentos e a telecinésia.

12° Chakra — A conexdao com o nivel Mondadico da divindade, com as
habilidades espirituais avancadas, com a ascensdo e a conexao Com 0 COSMOS
e além.

Como esses chakras ndao sao do escopo desse livro, discutiremos 0s mesmos
com mais detalhes no livro NeoReiki: uma Nova Abordagem para os
Simbolos Tradicionais.



3. Entendendo Ki, a energia vital

Nao ha nenhuma maneira facil de conectar-se ao Divino. Na verdade, ele é
simples, muito simples, mas quem lhe disse que as coisas simples sao faceis
de realizar?

Se vocé acha que as cinco regras de Reiki sdo dificeis, pense em trés tipos
basicos:

1 - Seja uma boa pessoa;

2 - Ndo importa o0 que aconteca, seja sempre uma boa pessoa;

3 - Siga as regras um e dois.

Parece facil, mas ndo é!

Tente perdoar alguém que tenha lhe ofendido, alguém que te traiu, te
enganou. £ muito dificil.

A nossa vida aqui é um pequeno passo em uma jornada para a Eternidade.
Temos que tentar ser gentil em nossos pensamentos, com as palavras que
dizemos e, acima de tudo, ser gentil com os nossos sentimentos, aqueles que
brotam profundamente em nossos coracoes.

Nao é tao facil.

Estamos nessa jornada por muito, muito tempo. Ja vivemos muitas vidas para
chegar ao ponto que estamos e se estiver lendo estas linhas, estara acima das
"pessoas comuns".

Seu interesse por este livro demonstra que esta passando pelo despertar
espiritual, ndo importa qual seja a sua religido. Lembre-se, ha muitas moradas
na casa de meu pai, alguém disse uma vez, ha muito tempo atras...



E hora de recuperarmos esse conhecimento ancestral e usa-los mais uma vez.
Todo o conhecimento é baseado em "Energia" e como manipula-lo. Algumas
pessoas tém fé, alguns tém forca mental ou forca de vontade, alguns tém um
dom especial desde o berco e sdo capazes de se conectar com o mundo
espiritual, e por isso, muitas vezes sao discriminados pela maioria da
populacdo. Algumas culturas os reverenciam, mas a civilizacdo moderna
simplesmente nega a sua existéncia.

Para mim, ndo importa o que eles disseram, o ponto é: esse conhecimento é
real e podemos usa-lo, ou, em outras palavras, ele funciona! No6s apenas
temos que manter nossa mente e pensamentos concentrados no que queremos
e usar alguns "materiais cataliticos" para permitir que a energia flua para o
seu destino.

Este livro ndo pretende esgotar o assunto, mas vai dar algum grau de
conhecimento sobre como manipular essa energia para se proteger, proteger
seu animal de estimacdo e sua familia. O escopo deste trabalho é esclarecer
alguns aspectos do corpo humano e como a energia interage com ele. Use
este livro como um fundamento para o Reiki, uma introducdo. Mais detalhes
no site do Instituto NeoReiki.

Nao estamos sozinhos no Universo! Na verdade, ha um Multiverso ao nosso
redor, com varios niveis de percepcdo, materializacao e consciéncia. Todos
repletos de vida.

Nossa civilizacdo s6 comecou a perceber muitos desses niveis, como a
eletricidade, o magnetismo, radiacdao, campos gravitacionais e assim por
diante e conseguiu coloca-los para trabalhar a nosso favor, mas estamos
apenas arranhando novos horizontes, como energias Emocionais e de
Pensamento.

Todos sabem sobre pessoas que tém habilidades especiais para lidar com
arvores e plantas. Elas crescem muito quando estdo sendo bem tratadas.
Outros sdo extremamente bem adaptados trabalhando em hospitais e
enfermarias. Por outro lado, todos nos sabemos que algumas pessoas que
simplesmente ndo aceitam esse tipo de trabalho. Pessoas que sdo brutais,



perversas e violentas.

Para provar esse tipo de energia, ha um estudo de um pesquisador japoneés,
Dr. Masaru Emoto, que nos mostram fotos amplificadas de cristais de agua
congelada, apos terem recebido emocoes humanas.

Confira este fascinante documentario, disponivel no link abaixo (ou
simplesmente procure por “Masaru Emoto agua"):

https:/ feww youtube.com/watch v=wqVaTkLW 3bs

NOs ja temos uma palavra para esse tipo de energia: Psion.

Cristais de agua congelada, antes (esquerda) e apos [direita) serem expostos
a emogoes, ou Psions

Como o0 nosso proprio corpo é composto por 70% de agua, podemos imaginar
o que Psions podem fazer conosco.

Mas ndo € apenas isso. A Energia esta em tudo, temos o bio-plasma em todos
os seres, fauna e flora que vivem. Existem campos magnéticos de pedras
preciosas e cristais e energias de som, pensamentos, emocoes e fé, entre
outros.

O ponto principal aqui é: a energia nao tem Etica!
Na verdade, a ética é um conceito moral que muda através do tempo e do

espaco. O que um dia era correto para uma civilizacdo, era errado para outra,
ou para a mesma, mas em outra época. Note que dentro da mesma


https://www.youtube.com/watch?v=wqVaTkLW3bs

civilizacao, o que é certo para algumas culturas e religies nao € para outras.

E qualquer energia pode ser canalizada para objetos, para uma pessoa ou um
animal de estimacdo, para o bem e, infelizmente, para o mal. Ha muitas
maneiras para concentra-la, tais como pelo poder mental, pela forca de
vontade ou utilizando objetos, como brinquedos, cristais ou pedras preciosas.

Quando materiais sdo wusados para essa finalidade, sdao chamados
condensadores e podem ser utilizados para o bem ou para o mal. Vamos
discutir como energizar alguns deles e como desativar alguns dos malévolos.



4. Conhecendo a nossa curva de evolucao

L

Observe a sua volta. N6és nem sequer prestamos atencao ao uUNiverso
fisicamente manifestado, o perceptivel aos nossos cinco sentidos.

Vamos fazer uma pausa...

Como por exemplo, olhar para o mundo ao seu redor, a sua casa, sua cidade e
os seres que nele vivem, quer sejam humanos e ndao humanos. Olhe para os
animais, que também vivem suas vidas, mesmo que ndao nos demos conta. As
aves estao presentes, 0s caes, gatos e todos os outros mamiferos, insetos...

Cada um esta experimentando a propria existéncia, na maioria dos casos
ignorada por nos. Olhe para o micro cosmos em voceé. Olhe para a sua pele,
seus tecidos, sinta o seu corpo fisico, seus musculos, o seu coracao bater, os
pulmoes recebendo ar...

Felizmente nods fazemos isso automaticamente, caso contrario nao
poderiamos permanecer vivos. Imagine ter que pensar a cada segundo, dando
instrucoes ao nosso coracao, olhos, etc. E simplesmente impossivel.



A energia interna visualizada- uma folha, um cogumelo, um caracol e wm cristal

Agora, sinta o seu corpo emocional...
Preste atencdo nele e nas emogoes que transmite e atrai...
Sinta seu corpo mental, seus pensamentos...

Eles existem, mas ndo podem ser tocados por nossas maos. Lembre-se que
vOocCé é um universo, um ser que permite que milhares de outras vidas possam
ser geradas, vivendo e morrendo dentro de seu corpo, como todas as nossas
células, nossa flora bacteriana, mas nés nem sequer pensamos nisso.

Algumas formas mais sutis da vida também "agarraram" o nosso corpo fisico,
Ccomo 0s Vvirus.

Assista esse link:
Uma célula branca perseguindo e matando uma bactéria:
https:/ fwwow youtub e.com fwatch? v=InlULOjTh50

Tudo na vida é uma eterna renovacao! Os proprios elementos do planeta
estdo em constante evolucdo, como o proprio Universo.

Dante Alighieri descreveu em seu livro A Divina Comédia os sete niveis do
inferno e os sete niveis angelicais. Estamos vivendo no Meio, no “caos”,
onde as diferentes energias interagem.

Nosso planeta é uma escola gigantesca, onde alguns de n6s mal acabamos de
entrar e outros ja estdo de saida, enquanto outros, falando metaforicamente,
entram na pré-escola e outros em cursos de pos-graduacao nas universidades,
independentemente da nossa idade fisica, cronolégica.


https://www.youtube.com/watch?v=JnlULOjUhSQ

Somos o resultado de confrontos constantes de energias e nossa missao é
compreendé-las e utiliza-las para nosso bem e para o bem coletivo. Temos
uma visdo antropomorfica, centrada no homem e muitas vezes nos
esquecemos de nossa verdadeira dimensdo, a nossa participacao no universo.

A humanidade ja passou por varias etapas evolutivas para chegar ao atual
estagio de nossa existéncia e estamos vivenciando mais uma transicao.

Assista o video e repense nossa participacio no Grande
Plano Divino da Criagdo:
https:/ fwww.youtube.com fwatch?v=ZH1 2Zw9b7jo

No6s sabemos tudo?

Claro que ndo, seria muita arrogancia de acreditar nisso. Entdo, vamos nos
ater a nossa insignificancia e aceitar a grandeza da Criagao.


https://www.youtube.com/watch?v=ZH12Zw9b7jo

4.1 O Corpo Humano e os outros Planos do Universo

O nosso corpo € composto por muitos outros. As vezes, podemos encontrar
outras defini¢cdes, cada uma um pouco diferente da outra. Basta seguir o seu
instinto.

Escolhi as sete camadas da defini¢cao Teosofica:
e O Fisico, que se vocé veé no espelho todas as manhas;
O Etérico;
O Espiritual, a alma ou qualquer outro nome que lhe dermos;
O Mental Inferior;
O Mental Superior;
O Budico;
O Atmico.

Os corpos espirituais, ou dimensoes psiquicas, niveis ou consciéncia mental
sdao termos que foram usados para expressar a constituicio do homem em sua
plenitude.

Ao longo de sua jornada evolutiva, o ser humano, como um ser vivo sofre
sucessivas "mortes" e vai perdendo seus corpos, sem perder os valores
inerentes a cada um deles.

Lembrem-se, para cada um dos sete niveis do corpo, temos um universo
inteiro interagindo com eles...

Tantos os niveis da Criacdo Divina!
No livro NeoReiki: uma Nova Abordagem para Simbolos Tradicionais,

discutiremos todos esses corpos com mais detalhes, mas aqui o foco é
conseguirmos os fundamentos minimos para cuidarmos dos nossos animais.



5. Conhecendo alguns dos nossos
companheiros de jornada

O que é um Elemental?

Reiki trabalha com a energia da cura, da desobstrucao e o equilibrio dos
chakras. Os Elementais, como sao chamados, manipulam e vivem nos quatro
elementos: terra para o primeiro chakra, agua para o segundo, o fogo para o
terceiro e ar para o quarto. Entdo, quando estamos fazendo Reiki sobre os
quatro primeiros chakras, eles estao 1a, nos ajudando.

Com isso em mente, vamos falar um pouco sobre eles.

Os paises europeus tém uma cultura muito rica sobre os espiritos da natureza.
Apesar de terem sido sistematicamente negado por mais de 2.000 anos, com a
ascensao do catolicismo, eles ainda estao presentes nos coracoes e mentes de
muitos europeus. Nao € a intencao deste livro para explica-los em detalhe.

Os Elementais tém duas naturezas: a "fisica", ou seja, a natureza percebida
pelos nossos sentidos e outra, a "espiritual”, que atua sobre a esséncia dos
elementos.

A seguir, uma breve descricdo de alguns deles:

e Flementais da Terra: A principal atividade dos Elementais da Terra
é equilibrar as energias das plantas e minerais.

e Elementais do Fogo: Sao responsaveis pela conversao da matéria em
decomposicao no solo fértil. Elementais do fogo vém da regido mais
interna da Terra e do cinto de elétrons ao redor do Sol. Trabalham nas
esferas internas, o lugar onde as consciéncias permanecem entre as
diversas encarnagoes.



Elementais da Agua: S3o os responsaveis pela absorcdo das energias
do Sol e de envia-las para as aguas. Também regulam o fluxo das
aguas no planeta, além de dar personalidade e individualidade aos
ambientes aquaticos.

Elementais do Ar: Eles estdo ao nosso redor a milhdes de anos, bem
antes que nosso planeta se condensasse em matéria fisica. Os
elementais do ar agiram sobre os elementos gasosos que uma vez que
moldaram o nosso planeta e estao preocupados com a troca correta de
energia e divulgar o poder divino da unido, renovacao, transferéncia e
divulgacdo, bem como o envio de informagdes e novos impulsos.




6. Conhecendo as energias dos nossos pets

Os pontos-chave do sistema sensorial dos animais desempenham um papel
importante no seu comportamento e muitos deles desempenham uma funcao
importante nos trabalhos de cura nos niveis fisico, mental, emocional ou
espiritual.

Os animais tém oito chakras principais, vinte e um chakras menores e seis
chakras Bud, ao lado dos sete chakras principais que partilham com os seres
humanos: o Coronario, o Frontal, o Laringeo, o Cardiaco, o Plexo Solar,
o Esplénico e o Raiz. Ha outro chakra principal que é tinico para os animais,
o Braquial.

O chakra Braquial € localizado em ambos os lados do corpo, na area dos
ombros e é o principal centro de energia em todos 0s animais e esta ligado
diretamente a todos os outros chakras. E o centro no que se refere a interacio
homem-animal e qualquer cura deve comecar neste chakra.

Os animais que tém uma ligacdo emocional forte, saudavel com seus
companheiros humanos costumam ter um chakra braquial vibrante, ja que é o
centro onde o vinculo animal-humano ¢é criado.

Os chakras Bud sao chakras menores, um em cada pé, almofada, pata, casco,
etc. e um sobre a pele, na abertura base de cada orelha. Animais com casco



nao os tem nas almofadas das patas. Esses chakras nas almofadinhas das
patas traseiras de varios animais sdo a principal fonte para estes animais
encontrarem energia positiva no solo. Os chakras secundarios também
ajudam a localizar essas energias, especialmente o da cauda.

Eles sdo especialmente receptivos as vibracOes de energia sutis; por exemplo,
mudangas no tempo como uma tempestade, ou mesmo iminentes grandes
eventos da Terra, como um terremoto ou um furacao.

Os Bud chakras localizados nos pés sdao frequentemente utilizados para
localizar areas de energia no chao que sejam benéficas para o animal. Quando
encontram essas areas pisam vigorosamente o chdao com as patas, antes de
qualquer imposicdo ou rolam no local. Ficar de pé sobre uma dessas areas
ajuda a aterrar o animal. Portanto, se seu cdo, como 0 meu, as vezes esta
pisando ou cocando um lugar, é bom deixa-los fazer isso, pelo menos por um
tempo.

Os 21 chakras menores sao centros sensoriais e podem ser encontrados, entre
outros lugares, no nariz, cauda e orelhas. Enquanto os chakras Bud e os
Menores sao centros de energia menores do que os principais, eles sao
igualmente importantes porque trabalham juntamente com os mesmos.

Naturalmente, os sentidos ou instintos dos animais sao muito mais precisos e
sensiveis do que os nossos e, como resultado, os seus chakras sdao geralmente
maiores e mais brilhantes do que os nossos. O seu forte sexto sentido emana
do principal centro sensorial; um dos vinte e um chakras menores, localizado
na ponta do nariz, abaixo do chakra frontal. Os animais estdo constantemente
absorvendo e trabalhando informac0es sensoriais; muito mais do que os seres
humanos, devido a sua dependéncia ao instinto de sobreviveéncia.

Além de usar os Bud chakras em suas patas, eles também podem ser vistos
esfregando uma parte de seu corpo contra uma arvore, rolando no chao ou até
mesmo se esfregando contra o seu companheiro, animal ou humanos, para
estimular um chakra.

Quantas vezes vocé ja viu seu animal de estimacdo se esfregar nas paredes,



portas, cama ou nas suas pernas? E por isso!

Um animal que tinha sofrido abuso mental, emocional ou fisico, pode ter um
trauma que possivelmente ndo seja capaz de reparar o desequilibrio
energético resultante por si mesmo. Este é o lugar onde podemos encontrar
sinais de doenca. Tenho vasta experiéncia com esses casos, pelo meu trabalho
voluntario com milhares de animais abandonados, que sdao resgatados,
cuidados e doados por nds, todos eles com todos os tipos de traumas.

Tal como em nos humanos, cada chakra corresponde a um aspecto do “Eu
Superior” dos mesmos: pensamento, emocao, 0s sentidos, o instinto e assim
por diante. Mesmo que governem as mesmas areas fisicas, os chakras dos
animais se desenvolveram ou evoluiram diferentemente dos humanos.

Existem diferencas entre os animais domésticos e selvagens, pois, a forma
como vivem ¢é diferente. Caes e gatos de rua, como os animais selvagens, tém
os chakras Cardiaco e Raiz mais desenvolvidos, pois, precisam de uma forte
hierarquia de bando e alto senso de sobrevivéncia.

Quando castramos os animais afetamos fortemente o chakra do Esplénico.

Alguns autores identificam doze chakras principais em gatos, que os utilizam
para absorver as energias negativas do ambiente.



6.1 Animais e energias

Primeiramente, dé uma olhada neste artigo no link abaixo, onde o gato Oscar
€ mostrado se aproximando de pacientes que estavam prestes a morrer.

Artigo do New England Journal of Medicine, escrito em
2007 por David M. Dosa , MD, MPH:
http:/ fvwrw.nejm.org/ doi /full /10.1056 /NE]JMp0 78108

Entdo, ha mais coisas entre o céu e a terra do que nossa ciéncia admite, nao?
Mas, se esta lendo este livro, provavelmente tem um animal de estimacao e ja
sabe disso. Nossos animais sempre nos surpreendem com o0 seu
comportamento e agora vamos falar um pouco mais sobre eles.

Nao é correto dizer que nos somos seres humanos; a simples verdade é que
estamos na fase da humanidade. Tudo na criacdo tem uma vida, até mesmo
uma pedra ou cristal. Todos tém o mesmo principio e estao se movendo para
a mesma meta: a evolucao espiritual.

NOs ja passamos por tantos reinos até chegar ao nosso atual estagio evolutivo.
Os animais também estdo trilhando essa jornada e os animais domésticos sao
guiados nesta evolucao convivendo conosco.

Emmanuel, o mentor espiritual que psicografou varios livros no Brasil,
através de Chico Xavier, escreveu:

« . .7 . .
N0s, seres humanos estamos na natureza para auxiliar o progresso dos animais, na

mesma propor¢do que os anjos estdo para nos ajudar ."'
Todo ser vivo tem o seu papel nesta vida.

NoOs podemos simplesmente pensar que somos todos espiritos, mas em
diferentes niveis de evolucdo. Espiritos que encarnam em corpos humanos
como nods, estdo a frente na caminhada espiritual evolutiva, quando
comparado a outros espiritos que sao incorporados em outros animais, como
0s caes.


https://translate.google.ie/translate?sl=en&tl=pt&js=y&prev=_t&hl=en&ie=UTF-8&u=http%3A%2F%2Fwww.nejm.org%2Fdoi%2Ffull%2F10.1056%2FNEJMp078108&edit-text=

Sabe-se que os animais domesticados, como caes, gatos e outros, nao irao
reencarnar como animais selvagens por causa da proximidade com os seres
humanos, que auxilia esses espiritos a evoluirem mais rapidamente.

Cada proprietario que ama o seu animal de estimacdo sabe o que o mesmo
quer ou precisa, apenas olhando para eles. Certamente ja sentiu que seu
animal de estimacdo entende vocé, mesmo sem dizer uma unica palavra, ou
sem fazer um som ou um gesto.

Alguns animais tém hiperestesia indireta, ou seja, uma faculdade paranormal
que lhes permite que possam sentir as mensagens telepaticas, principalmente
de seus proprietarios. Conversas telepaticas com animais podem ser
desenvolvidas com a pratica e ja temos um ramo da psicologia dirigido a
animais.

E natural que tenham chakras e passem por todos 0s processos em relacao aos
mesmos, exceto o nivel de autoevolucdo, de acordo com seu estagio de
desenvolvimento. Portanto, tudo o que veremos neste livro pode ser aplicado
neles.

Na verdade, os animais sdo mais sensiveis no reconhecimento ativo das
energias do que nos, seres humanos. Os animais selvagens podem sentir
terremotos, inundacoes, etc. com antecedéncia, pois sao mais sensiveis as
energias ambientais. Isto porque a sua sensibilidade ultrapassa a nossa. Sao
mais conectados com os ciclos da natureza e, consequentemente, com
variacOes de sua energia e isso melhora a sua percepcao do ambiente através
das energias.

Como diversos animais, 0os gatos, os lobos e os cdes percebem as energias
sutis através das patas, ja que sua coluna vertebral é posicionada
horizontalmente em relacdo ao solo e contam com as patas para sentir as
diversas variacOes energéticas. Como nds, os animais possuem chakras
menores, chamados secundarios, no centro das patas, por onde captam essas
energias.



Os animais, como os seres humanos, absorvem as energias de todos os lados
e eliminam o excesso, mas 0s gatos e os cdes percebem de longe quando uma
pessoa esta negativamente carregada.

Normalmente os gatos fogem dessa pessoa, procurando se esconder em um
lugar seguro. Os cdes, mesmo que sejam “muitos doceis", latem sem parar
para esse tipo de pessoa e muitas vezes vao embora, tentando se esconder em
algum canto. A pessoa percebe que algo esta errado com a reacao dos
animais e pode lancar um olhar de reprovacao para o mesmo, mas este olhar
também emite uma carga negativa para o gato ou cachorro e aumenta a
reacao negativa.

Esta carga negativa pode ser capturada pelos animais, que usam alguns
truques para elimina-las rapidamente: esfregam o corpo nas paredes ou chao,
Ccomo se estivessem com coceira, tomam muita 4gua ou mastigam grama para
acelerar o processo de troca de energia. Alguns caes latem muito, alguns
gatos miam muito também, uma vez que a emissao de som também ajuda a
eliminar essas energias e, ao fazer isso, eles muitas vezes nos vergonham, ja
que ndo sabemos o motivo de tanto barulho.

Uma pessoa com carga negativa pode emitir essa energia de forma ndo
intencional ou de forma intencional.

Transmitem sem querer nos cumprimentando, apertando as maos, abracando
ou tocando, sem desejar mal, mas liberando o excesso de carga no toque.
Alguma vez ja pegou um Onibus ou um carro e teve uma descarga
eletrostatica? Funciona da mesma maneira...

Intencionalmente, essas pessoas podem tocar a pessoa com maus desejos e
descarregar sua carga negativa excessiva sobre as mesmas ou aquela pessoa
direciona o pensamento para o outro e a carga € dirigida sem qualquer
contato fisico e pior, ndo importa a distancia ou barreiras.

Como o que liga uma pessoa para outro é o pensamento mutuo, cria-se uma
conexao, uma ligacdo entre ambas, e através desta conexao a energia flui.



Vamos abordar como eliminar esses cordoes energéticos negativos.

Quando um animal entra em contato com alguém ou algum ambiente ou
objeto negativo, carregado com fortes vibracoes, ele imediatamente sente os
efeitos e, portanto, pode até ficar doente.



6.2 Os Caes e as energias

Os cdes sempre procuraram o lugar com maior concentracdo de energia
positiva em um ambiente.

Mesmo em radiestesia, a melhor maneira de encontrar o melhor lugar para
colocar a cama é deixar um cdo passar a noite no quarto vazio; o local
escolhido por ele sempre sera a melhor indicacao.

Sempre é bom prestar atencao ao cao, em todos 0s seus comportamentos, a
partir do 6bvio até o inexplicavel. Se latir para as paredes ou lugares vazios,
sem motivo clinico, é hora de fazer uma limpeza energética no ambiente,
porque o cdao esta percebendo algo e nés ndo. Quando um estranho se
aproxima e o animal se comporta de uma forma agressiva, vale a pena prestar
atencado e fazer uma limpeza energética.

neareikinstitute. com

Acariciar um cdo € como aterrar nossa energia em um imd. Eles sentem, por
exemplo, quando o proprietario esta triste ou esta prestes a morrer. Possuem
uma premonicdo da morte e podem ver a aura das pessoas; também podem
ver se as pessoas estdo tristes ou ndo, ou se sao seguidos por alguém que ja
morreu!

Preste atencao quando um cdo comecar a ver algo estranho, pois podem
cuidar de sua aura, quebrando as energias negativas e eliminar todo o mal



humano que vocé carrega, mesmo inconscientemente.

Dependendo do caso da maldicdo, os pelos do cao podem cair ou o animal
pode até morrer como resultado de altas doses de energias negativas muito
pesadas, enviadas contra seus donos.

Essa é uma forte razdo para limpar-se regularmente, para "compartilhar a
carga" com o seu animal de estimacdo. Ndao podemos deixar para eles todas
as energias negativas que atraimos. Discutiremos muitas dessas técnicas em
detalhes no NeoReiki: uma Nova Abordagem para Simbolos Tradicionais.



6.3 Os Gatos e as Energias

Gatos observam e sentem tudo. Possuem uma visdo muito agucada e podem
sentir as energias eletromagnéticas ambientais negativas, pois sentem o lugar
onde estdo, conseguem sentir as energias de ddio e de tristeza.

negreiknstitute cam

Os gatos cuidam de nossa familia com muito carinho e, especialmente, da
energia do ambiente onde quer que estejam. Transmutam as energias
negativas em positivas, porque sua sensibilidade é muito agucada, em
qualquer ambiente.

Espiritualmente falando, os gatos limpam as forcas mais pesadas dentro de
um ambiente e até mesmo aquelas emitidas por feiticos, bruxaria, etc.

Gatos tem esse poder, porque sao muito protegidos por energias Divinas e o
Universo favorece este animal, protegendo-os de possiveis magias
indesejaveis.

Os gatos sao criaturas muito limpas, ativos em sua sensibilidade, e sao
poderosos na retencdao de energias negativas do ambiente, pois, tém o poder
de absorver e eliminar essas vibracoes negativas do nosso corpo.

Enquanto dormimos, 0s gatos transmutam nossas energias negativas. Quando
dormem libertam a carga absorvida, mas muitas vezes nao € possivel elimina-
la completamente e acabam acumulando-as na forma de gordura.



Muitas vezes pensamos que eles sdao glutdes, o que nem sempre é verdade.
Pode ser que acumularam restos de energia negativa e consequentemente se
tornaram obesos. Mas ndo se preocupe, a energia sera liberada lentamente
com o tempo.

Se alguma pessoa ma intencionada lhe visitar e seu gato aparecer de repente,
nao o impeca. Eles aparecerdo simplesmente para protegé-lo de qualquer
vibracdo negativa que o visitante tenha contra vocé, intencionalmente ou nao,
porque os gatos tém uma forte sensibilidade para isso.

Se uma pessoa vem a nossa casa e 0s gatos nos cercam para nos proteger se
sentirem que essa pessoa esta la para nos prejudicar ou que essa pessoa € mau
carater.

Veja a reacdo de seus gatos para ver o que eles vao fazer quando alguém
entrar em sua casa. Se eles se deparam com uma pessoa, cheiram e querem
ser acariciado por ela, entdo relaxe.

E bom ter mais de um gato em casa para que a carga seja dividida entre eles,
ja que esses animais nos protegem durante a noite para que nao apareca
nenhum espirito indesejavel em nossa casa ou quarto enquanto dormimos. E
por isso que gostam de dormir na nossa cama.

Se acharem que estamos bem, ndo dormirao conosco; mas se ha algo estranho
acontecendo ao nosso redor, todos irdo pular na nossa cama e nos protegerao.

Quem ndo tem um gato e um entra em sua vida, adotando-a como lar, é
porque precisa dele naquele momento especifico. O gato se ofereceu para
ajuda-lo, ou seja, s6 ficam onde sdo mais necessarios.

Entdo, ao invés de enxotar o animal, seja grato por ter sido escolhido,
agradeca o trabalho dele, porque ele esta cumprindo uma missao que é lhe

proteger e ajudar.

Mas se tiver outros gatos e nao puder acolhé-lo, encontre um bom lar para o



visitante. O gato apareceu em sua vida por um motivo desconhecido, em um
nivel fisico, mas em sonhos pode ver o motivo de sua aparicao naquele exato
momento.

Também pode ser uma divida karmica.

Entdo nao o espante.

Ele tera de voltar de um modo ou de outro para realizar esta obrigacao.

Um filhote de pit-bull, resgatado por mim e
minha ONG de protecac animal, Vida Taubate

Depois de todas estas informacoes e as fotos da dgua congelada que vimos
anteriormente, por favor, nao grite com seu animal de estimacao...

Nunca mais ...



7. Uma tipica sessao de Reiki

Primeiro de tudo, lembre-se que sua mdo funciona como uma antena,
portanto posicione-a de modo a manter todos os seus dedos unidos, em
concha, para melhor irradiar as energias.

Alguns Mestres de Reiki ensinam que devemos ficar com as maos em contato
com o corpo da pessoa, com elas voltadas para baixo, para ndo perder o fluxo
de energia entre vocé e o paciente, enquanto outros explicam que o principal
ponto é tocar o corpo energético da pessoa e nao o fisico.

L e

No entanto, quando se lida com os animais, ¢ melhor ndo toca-los até
estabelecer um vinculo de confianca entre vocés.

Ndo tocar as pessoas também € bom, pois evita qualquer mal-entendido. Mas
se tem um vinculo com a pessoa ou animal de estimacao, o toque é benéfico.

Antes de iniciar a sessdo, cruze as maos sobre o coracao, pedindo protecao
para vocé e para a pessoa ou animal, para ndo ser conectado com a energia do

paciente.

Como uma vez atingi o Grande Vazio em uma das minhas meditacées ha



algumas décadas, sempre invoco essa energia durante as sessOes de
tratamento e metalizo uma ordem ao meu inconsciente: Mergulhe!

Todos nos podemos fazer isso; para entrar em uma zona de conforto
energético antes de iniciar o seu trabalho.

Se vocé é um praticante de Reiki, ja tem sua propria técnica, basta invocar
seus yantras e mantras. Se nao, as informac0Oes contidas neste livro permitirao
a limpeza e a reenergizacdo do seu animal, porém, se preferir uma sessao de
Reiki tradicional, procure um Mestre de Reiki ou faca um curso de Reiki 1.

Tradicionalmente, os cursos de Reiki sao classificados em diferentes niveis:

e Primeiro Grau: a pessoa pode realizar uma sessao de Reiki locais
em si mesmo e em outros, apenas corpos fisicos;

e Segundo Grau: permitem que a pessoa execute Reiki em corpos
emocional e mental; no presente, passado ou futuro; localmente ou
remotamente;

e Terceiro Grau - Mestre Reiki: a pessoa pode executar todas as
acoes do Segundo grau em grandes grupos ou populacoes, até mesmo
todo o mundo;

¢ O nivel maximo Mestre Professor de Reiki.

Estima-se que no mundo existem cerca de um milhdo de Mestres de Reiki.
Em qualquer cidade com mais de 100.000 habitantes, deve ser capaz de
encontrar um mestre para guia-lo através dos primeiros passos e
procedimentos sobre os fundamentos nesta energia de cura.

Os principais conceitos e passos estdao aqui, mas todos devem ser Iniciados
antes de comecarem a pratica com outras pessoas ou até mesmo em Si
mesmo, o auto Reiki. Ndo se preocupe se ainda ndao for um praticante de
Reiki, vocé encontrara no livro NeoReiki: uma Nova Abordagem para
Simbolos Tradicionais, muitas maneiras de realizar uma sessao de Reiki, ja
que esta nao € a intencao deste livro.

Com isso em mente, acaricie por trés vezes, passando as maos sobre aura do
paciente, para a harmonizacdo da cabeca aos pés, jogando fora a energia



negativa que foi armazenada. Nos seres humanos, a sessdao é dividida em
quatro fases, com o paciente deitado numa mesa, como descrito abaixo.



7.1 As quatro etapas de uma tipica sessao de Reiki

ETAPA 1

Composta por sete posicOes, com a pessoa deitada de barriga para cima.
Energize por 3 minutos cada ponto, sempre movendo uma mao de cada vez.
Quando uma chegar ao novo ponto de destino, comece a mover a outra:

Coloque as duas maos na nuca da pessoa e energize;

Perdendo o contato fisico, passe a mdo na testa e energize;

Traga as duas maos para o chakra da coroa, um de cada vez e
energize;

Mova cada mao para o lado das orelhas e energize;

Mova cada mao para os olhos e energize;

Coloque as duas maos sobrepostas na garganta sem toca-la e energize;
Mova cada mdo para os ombros, é a fase de unido com a préxima
etapa.

ETAPA 2

Com seis posicoes, ainda deitado de barriga para cima. Energize por 3
minutos cada ponto, sempre movendo uma mao de cada vez. Quando uma
chegar ao ponto de destino, iniciar o movimento com a outra:

Maos sobre o peito, lado direito;

Maos sobre o peito, do lado esquerdo;

Maos na cavidade toracica;

As maos no ventre;

As maos sobre 0 0sso pubico em forma de "V";

A mao direita entre os seios e a esquerda no topo, formando um "T".

ETAPA 3

Com seis posi¢Oes, com a pessoa em uma posicdo de brucos. Energize por 3
minutos cada ponto, sempre movendo uma mado de cada vez. Quando uma
chegar ao ponto de destino, iniciar 0 movimento com a outra, sempre sem
tocar na coluna:

Maos no ombro esquerdo;
Maos no ombro direito;
Maos no canto esquerdo, acima dos rins;



e Maos no canto direito, acima dos rins;
e Maos a esquerda, acima do quadril;
e Maos a direita, acima do quadril;

ETAPA 4

Com quatro posicoes, com a pessoa ainda em posicao de brucos, para tratar
da coluna. Energize por 3 minutos cada ponto, sempre movendo uma mao de
cada vez. Quando uma chegar ao ponto de destino, iniciar o movimento com
a outra:

e Esquerda mao no coccix, dedos para cima, mao direita fazendo um T;

e Mova sua mao direita até as vértebras cervicais, na base do pescoco;

e Esquerda mao por tras do joelho direito e mao direita atras do joelho

esquerdo;
e Mados nas solas dos pés;

A Depois disso, acaricie a aura da pessoa trés vezes, a partir dos pés até
cabeca, mandando a energia para o chakra da coroa.

No encerramento da sessao, cruze as maos sobre seu coracao, agradecendo a
protecao para vocé e para a pessoa e a oportunidade de trabalhar, pedindo
para que qualquer energia negativa no meio ambiente seja transmutada.



7.2 Auto-Reiki

Auto-Reiki, como o nome sugere, é a pratica de uma sessao de Reiki em si
mesmo. Ele deve ser feito diariamente, pois, ndo podemos ajudar ninguém
sem estarmos protegidos e equilibrados energeticamente:

e Antes de iniciar a sessdo, cruze as maos sobre o coracdo, pedindo
protecao;

e Deite barriga para cima e coloque as maos no coracao, o quarto
chakra, pedindo ajuda para limpar a energia;

e Ha sete posi¢cOes, uma para cada chakra. Energize cada um deles por
trés minutos;

e (Comece no sétimo chakra, a Coroa, e termine com as maos em um
"V" no 1° chakra, o Raiz;

e No encerramento, cruzando as maos sobre o coragdo, agradeca a
protecdo, e peca para transmutar qualquer energia negativa do meio
ambiente.



7.3 Sessao Expressa ou de Emergeéncia

Essas sessoes devem durar pelo menos 10 minutos e destinam-se a enviar
energia de cura para pessoas muito doentes, idosos ou criangas.
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Uma sessiio expressa em um gatinho, antes da adogio

Antes de iniciar a sessdo, cruze as maos sobre o coracao, pedindo protecao
para vocé e para a pessoa e para nao ser conectado com a energia da pessoa.

Acaricie por trés vezes, passando as mdos sobre aura do paciente, para a
harmonizacdao da cabeca aos pés, jogando fora a energia negativa que foi
armazenada:
e Mados sobre os ombros do paciente, para a harmonizacao;
Maos no chakra coronario;
Uma mao na testa e outro na nuca;
A mao direita na garganta e a esquerda na vértebra;
A mao direita sobre o coracdo e a esquerda para tras;
A mao direita ao plexo solar e a esquerda para tras;
Ambas as mdos abaixo do umbigo;
Ambas as mdos no pubis e coccix.

No encerramento, cruze as maos sobre o coracdo, agradecendo a protecao
para si e para a pessoa e a oportunidade de trabalhar, implorando para
transmutar qualquer energia negativa no meio ambiente.



8. Por que se equilibrar antes de seu animal
de estimacao?

Em qualquer atividade humana, que sempre precisamos nos limpar antes de
iniciarmos um trabalho, seja no escritorio, na fabrica, em hospitais... Entdo,
por que deveria ser diferente quando trabalhamos com campos de energia? O
procedimento leva apenas alguns minutos.

Se por exemplo, estamos infectados com uma gripe severa, 0 senso comum
nos diz para ficarmos em casa, para ndo contaminarmos os outros. Os
profissionais de saude observam cuidadosamente suas rotinas de higienizacao
antes de tratar um paciente, pela mesma razao. Entdo, se vamos trabalhar nos
campos de energia dos seres humanos ou animais, € preciso primeiro cuidar
da nossa propria, para evitar que nossas boas intengoes se transformem em
um problema!

E por isso que vocé precisa para se tornar um praticante de Reiki através de
orientacdo de um Mestre, fazendo um curso presencial ou a distancia, nao
importa, pois, a Energia flui independente do processo Iniciatico.

Nunca comece qualquer tratamento antes de reequilibrar a si mesmo. Ajuste
as energias de seus chakras, limpe sua mente e seu coracao e sO entao inicie
suas atividades.

Isso vale para o processo inicial de descoberta, da apresentacao, a depuracao,
ou seja, limpeza e desobstrucao dos chakras e para a manutencdo deste
estado.

Descubra quem vocé é, quais sdao os seus pontos fortes e fracos, e tera um
roteiro inicial de como reequilibrar-se. O proximo capitulo ira ajuda-lo nesta
tarefa. Independentemente deles, antes de ir dormir sempre invoque seu
protetor, seu guardido, mentor, anjo da guarda, ndo importa 0 nome que 0



chame. Peca a protecao de Deus para ajuda-lo e guia-lo para resolver seus
problemas ou preocupacoes.

Perceba que muitas vezes a solucdo aparece quando acordamos. Anote-a
assim que puder, pois, na maioria dos casos como a nossa Cconexao Com O
plano espiritual ainda € incipiente, esquecemos rapidamente da resposta.

Este "fendmeno" aconteceu muitas vezes enquanto escrevia este livro. Eu
tinha uma duvida sobre alguma coisa ou como abordar um tema especifico e
durante a hora de dormir, metalizava, pedindo orientacdo e explicacao e
quando acordava, a solucdao vinha a minha mente, pronta.

Alguns dizem que é o nosso trabalho inconsciente ou subconsciente. Prefiro
acreditar na grandeza da Criacao e suas infinitas formas de agir...

Como um dos meus mentores diz: "sdo os mistérios da criagcdo".

Na Parte 4 descrevo, junto com outras técnicas de manipulacao de energia,
como limpar a si mesmo, sua casa e seu local de trabalho. O primeiro
capitulo da mesma, "Manipulando energias Reiki" cobrira este toépico em
detalhe.

Na sequéncia, temos as informacoes sobre chakras, corpos energéticos e sua
influéncia, especialmente quando sub ou sobre estimulada. Mas isso é apenas
a ponta do iceberg sobre este tema.

Para maiores detalhes sobre esse assunto, veja o livro NeoReiki: uma Nova
Abordagem para Simbolos Tradicionais.
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Corintos 15:44
“Se ha um corpo natural, ha também um corpo espiritual.”



9. Nossos Corpos Energeéticos

Embora o Reiki tradicional tenha se desenvolvido com base no hara, o
conceito japonés de nosso corpo energeético, hoje em dia os conceitos Hindus
para chakras € um padrao e vamos segui-lo.

A funcdo dos chakras é alcancar e manter as transferéncias de energia
decorrente dos varios reinos da natureza, a partir das energias cosmicas para
0 meio ambiente, contribuindo para a integracao do espirito com 0s seus
veiculos de manifestacdo: perispirito e corpo fisico.

O Chakras sao vdrtices de energia que giram e vibram em
™y diferentes frequéncias, sendo a menor no primeiro chakra,
30 (s o Raiz. As frequéncias da rotacdo e vibracdo aumentam a

j:“'-'-" ™ medida que olhamos para os chakras superiores. O de
- , frequéncia mais alta é o sétimo, o Coronario.
s Vi Cada chakra tem sua area de influéncia, os orgaos
i 77 relacionados no corpo fisico dos seres vivos,
independentemente se sejam mamiferos, répteis, passaros,
peixes, etc.

Chakras saudaveis giram no sentido horario, mas um chakra bloqueado
poderia girar anti-horario. Podemos aumentar, diminuir ou até mesmo
inverter a rotacao aumentando ou ndo sua frequéncia por muitas maneiras,
dependendo do que queremos fazer.

O principal ponto é a sua intencdo, por isso devemos sempre pensar de uma
forma positiva. Essa é a chave!



9.1 Qual o significado de Aura

Como vimos quando descrevemos os sete corpos, a Aura é uma camada de
energia que reveste o corpo fisico. Aura é uma palavra latina que significa
"luz" ou "brilho de luz"; é um campo de energia elétrica e magnética na
metafisica.

Aura é a ligacao entre o fisico e o corpo espiritual, a alma. Tudo o que tem
vida tem uma Aura.

A Aura é o lugar onde todas as emocoes geradas pelo nosso comportamento
estdo armazenadas. Pode ser definida por cor, brilho, densidade de fluxo.

E como um traje de mergulho, a criacdo de campos de forca em torno de
nossos sete camadas fluidicas, onde cada camada é associada a um chakra
basico.

A Aura bem formada é a resultante dos bons fluidos irradiados pelo nosso
sistema nervoso. Tem uma beleza brilhante e rara que a irradiacao torna uma
forca atrativa, que traz as pessoas com a mesma energia para mais perto uns
dos outros.

A Aura malformada é o resultado de emocdes e de fluidos ruins; escura e
feia, tornando-se uma forca de repulsdo, afastando as pessoas para longe e
acaba terminando em rachaduras, fendas na mesma.

A primeira camada é a camada etérica, e refere-se a um estado entre energia e
matéria. Esta camada se estende até cinco centimetros do corpo fisico e
permite que uma doenca seja detectada pelo terapeuta, enquanto passa as
maos sobre a mesma, procurando por doencas e bloqueios.

Tem o mesmo formato que o corpo fisico.

A segunda camada é a camada emocional e estende-se de cerca de 10
centimetros do corpo fisico. E semelhante a forma do corpo, mas o seu



formato fisico estda em constante mudanca, uma vez que reflete as reacoes da
€mocao.

A terceira camada é a camada Mental e estende-se a partir de cerca de 15
centimetros do corpo fisico e reflete o desenvolvimento mental e processos

mentais.

A saide mental ou os problemas mentais sao refletidos nessa camada.



9.2 Qual o proposito da Aura?

O objetivo da Aura € nos proteger.

Quando fraca, a pessoa se sente vampirizado, fraco, apatico e decide
abandonar o espirito, a sua fé, sua religido por razdes terrenas, tais como
trabalho, familia, vida sentimental, entre outros.

Lembre-se sempre que, para cada uma das nossas emocoes, existe uma fonte
natural por tras, alimentando-as e absorvendo-as, ndo importa se sejam
sentimentos bons ou ruins.

Qual dessas fontes vocé ira alimentar? A escolha é sua, escolher bem.
Alimentar a Aura é uma parte importante do uso de Reiki para animais de
estimacao.

Antes de um tratamento de Reiki, a Aura do seu animal de estimacdao so
podem se estender alguns decimetros fora do corpo do mesmo e apés a
aplicacao de Reiki, ela deve ressoar cerca de dois metros e meio!

Como a nossa propria, existem varias camadas na Aura que o Reiki ira atuar
em seu animal de estimacao.



Throat Chakra

Os 7 corpos energéticos e os 7 chakras principais nos humanos

Em seguida, iremos discutir os chakras humanos para que possa equilibrar-se,
a fim de estar pronto para curar seu animal de estimacao de forma adequada.



10. Raiz: o primeiro Chakra

Chakra Raiz/Basico A

O chakra Raiz esta relacionado com o elemento Terra e esta localizado na
parte inferior da coluna, no coOccix e tem conex0es com O perineo e as
suprarrenais. Este chakra interage com os pés, 0ssos e intestino grosso, sendo
responsavel pela nossa sobrevivéncia e autopreservacdo, impulsos e os
nossos sentimentos sobre a materialidade do mundo.

Com este chakra formado, comecamos a perceber a nossa existéncia e
conexao com a energia teltrica da Terra, permitindo nosso "aterramento".
Passamos a entender o significado de TER. Isso nos da um sentido dos
fundamentos da vida e é uma poderosa base material. Concretiza tudo o que
queremos, consciente e inconscientemente.

Quando ativado, ele nos da a identidade fisica: "Eu tenho um corpo, eu tenho
0s meios para sobreviver, eu tenho...”.



DESTAQUES GERAIS

Cor
Emogoes Megativas
Emaocdes Positivas

Ervas Depurativas

Ervas Energizantes
Pedras Depurativas
Pedras Energizantes
Hipo ativo

Hiperativo

Vermelho vivo

Medo

Eu existo

Boldo, Folha de seringueira, Alcool de Cana de acocar (sal
grosso tambeém pode ser usado, mas veja o aviso abaixo®)
Folha de milho, Abre Caminho, Aroeira

Esmeralda, turmalina negra

Esmeralda, turmalina negra

Medo, indisciplina, agitado, irrequieto, abaixo do peso

Materialismo, obesidade, lentiddo, ganancia

*Usandosal grosso comoum métodode purativo ird remover
toda a energia (negativa e positiva), portanto, é extremamente
recomendade energizar todos os chakras apos este
procedimento.




10.1 Chakra Raiz nos pets




DESTAQUES NOS AMIMAIS

Localizacdo fisica Onde o corpo de cauda encontra
Areas do corpo  Intestinos, guadris, pernas traseiras, sistema muscular e
05505
Funcdo / objetive  Scbrevivéncia, aterramento (este chakra pode ser
especialmente desenvolvido em animais que se
encontram em posicoes inferiores na cadeia alimentar,
ou seja, animais predados por outros)

Sinais de deshalanceamento  Recluso, agressivo, dominador, sem entusiasmo,
excessivamente temeroso, forte reacio de luta,
ganancioso, lento, abaixo do peso, inguieto

Pedras Hematita, Granada, Jasper Vermelha
Dica para reequilibric  Deixe o animal estar em contato com o chdo, deitar e

caminhar em um pargue




11. Esplenico: o segundo Chakra

Chakra Esplénico

Também conhecido como Sacral, este chakra estd relacionado com o
elemento Agua e fica perto do sacro. Muitas vezes é confundido com o
primeiro chakra, logo abaixo do umbigo e tem ligacoes com o sistema
circulatério, fluidos em geral, sistema reprodutivo, rins, bexiga e regidao
lombar.

O chakra Esplénico é responsavel por nossos desejos, auto-satisfacao, os
impulsos sexuais e nossos sentimentos sobre a materialidade do mundo. A
partir deste chakra, comecamos a perceber sentimentos, emocoes e desejos; 0
principio da evolucdo e as mudancas. Em contraste com o primeiro chakra, é
o principio da evolucdo espiritual e quando ativado nos da a identidade
emocional. Permite que nosso aterramento; chegamos a compreender o
significado de SENTIR.



DESTAQUES GERAIS

Cor Laranja

Emogdes Megativas Culpa

Emocdes Positivas  Eu sou um corpo fisico & tenho necessidades fisicas!

Ervas Depurativas  Dill, Bananeira, arroz

Ervas Energizantes Manjericdo, salsa, erva-doce, erva-cidreira
Pedras Depurativas ﬁu,gua-marinha
Pedras Energizantes  Agua-marinha

Hipo ativa Emacionalmente dormente; frigidez, culpa, medo do

prazer

Hiperativo Excesso de emogdes, ndo tem limites, viciado em sexo




111 Chakra Esplénico nos pets
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DESTAQUES NOS ANIMAILS

Localizacdo fisica Entre a cauda e meio das costas (anca ou no meio da
garupa em um cavalo)
Areasdo corpo  Os rins, glandulas suprarrenais, sistema reprodutivo,
sisterna linfatico
Funcdo f objetivo  Sexualidade, Emocdes (perda emocional do parceiro, da
casa, de filhotes, etc. muitas vezes podem estar
armazenadas aqui). Bom lugar para trabalhar em animais
em estado de choque ou em animais indo para
veterindrios
Sinais de desbhalanceamento  Excessivamente emocional, com sinais aparentes de
possessividade, ciimes, distlrbios no sistema
reprodutivo, choro excessivo sem nenhum motivo
aparente (excluir razdes meédicas em primeiro lugar),
guestdes de limites: ou seja, para um cdo / cavalo:
dificuldade de estabelecer a diferenca entre o trabalho e
brincadeira
Pedras Coral, Calcita
Dica para reequilibrio  Massageie a barriga e as coxas com dleo essencial de

lavanda




12. Plexo Solar: o terceiro Chakra

Chakra Plexo Solar

Conhecido como Umbilical, esta relacionado com o elemento Fogo.
Localizado entre o umbigo e do plexo solar, tendo conexdes com o sistema
digestivo e muscular, sendo responsavel por nossa vontade, a nossa
autodefinicdo e da-nos o movimento, a energia; comecamos a entender o
significado do Poder Pessoal.

O Plexo Solar impulsiona a nossa evolucdo, sobrepondo-se a materialidade
do primeiro chakra e emotividade do segundo; quando ativado nos da nossa
identidade, nosso ego, nossa vontade e o poder para conseguir o que
queremos.



DESTAGQUES GERAIS

Cor Amarelo
Emogoes Negativas Vergonha
Emocdes Positivas A autoconfianca
Ervas Depurativas Pimentas em geral, pimenta malagueta, pimenta preta para
o5 homens, pimenta branca para as mulheres
Ervas Energizantes Desata-no, urtiga, jaborandi, folha de abacateiro
Pedras Depurativas Esmeralda, turmalina amarela
Pedras Energizantes  Citrino amarelo, ambar, topdzio
Hipo ativo  Passivo, vontade fraca, baixa autoestima, vergonha

Hiperativo Agressivo, dominante, acusador




12.1 Plexo Solar nos pets
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DESTAGQUES NOS ANIMAILS

Localizacdo fisica Mo meio das costas e abaixo da caixa toracica
Areasdo corpo  Aparelho digestivo, estdmago, fizado
Funcdo f/ objetivo O poder pessoal / sentido do ego (muitas vezes

esgotados em animais domesticados devido & submissda)

Sinais de desbhalanceamento  Absatido, retirado, agressivo, dominador, sem entusiasma,
medo, raiva, apatia, ma digestdo

Pedras Citring, Olho de Tigre, Ambar, Topdzio
Dica para reequilibrio  Cocar a barriga e coxas internas com oleo essencial de

alecrim




13. Cardiaco: o quarto Chakra

Chakra Cardiaco

O chakra Cardiaco esta relacionado com o elemento Ar e esta localizado no
coracao e tem conex0es com 0 Sistema respiratorio, coracao, bracos e maos.

Este chakra esta relacionado ao amor e harmonia. Da-nos a sensacao de paz;
deixamos de ter necessidades, pois nos da o amor incondicional por nos
mesmos e pelos outros, nos da sensacao de liberdade, como uma brisa de ar.

Traz o equilibrio entre os trés chakras basicos e os superiores, fazendo-os
trabalhar coordenadamente. Quando ativado, nos da a identidade para
socializarmos sutilmente.



DESTAQUES GERAIS

Cor Verde
Emogoes Negativas Tristeza
Emogoes Positivas  Amar
Ervas Depurativas Alecrim, benjoim
Ervas Energizantes Coco; malva; mamaona; Boldo; alfazema
Pedras Depurativas Rodonita (para limpar feridas, decepcdes e muitas
memarias emocionais)
Pedras Energizantes Quartzo rosa (amizade e amor), Peridoto (agita as energias
cardiacas, eliminando e harmonizacdo)
Hipo ative  Timido, solitério, amargo, critica, falta de empatia, triste

Hiperativo Possessivo, ciumento, dependéncia emocional




13.1

Chakra Cardiaco nos pets

Voceé pode escolher um dos dois pontos de acesso ao chakra cardiaco em um
dos dois pontos verdes abaixo do chakra braquial, colocando uma mao acima

ARSrdna it fole OaT

e a outra em um dos dois abaixo.

DESTAQUES NOS ANIMALS

Localizacdo fisica

Areas do corpo
Funcdo / obhjetivo

Sinais de deshalanceamento

Pedras

Dica para reequilibrio

Mamas / frente do peito para tras patas dianteiras (acima
peito ao peito em um cavalo)

Coracdo, pulmdes, sistema imunolagico, glindula timo
Hierarquia de bando, matilha, criar relacionamentos
Tristeza devida recente dor emocional, como uma
separacdo ou perda; excessivaments possessiva, sem
vontade de interagir com outros animais, ciumento,
nervoso com outros animais sem razdo conhecida,
inflexiveis

Cuartzo rosa , Esmeralda, Turmalina Rosa, lade

Acredite ou ndo, fazer um trabalho voluntdrio. Ele vai
ensinar seus animais de estimacdo do amor incandicional

g eles vio se sentir suas intencdes.




Eu e minha familia um dos eventos de nossa ONG



14. Laringeo: o quinto Chakra

Chakra Laringeo 5

O chakra Laringeo é o chakra do elemento Som e é relacionado com a
garganta, ouvidos, boca, ombros, pescoco e das cordas vocais; os dentes
funcionam como conexdes nervosas terminais entre nossos Corpos.

Este chakra esta relacionado com a Comunicacdo e Criatividade, nos da a
sensacdo de falar e ouvir, nos permite comunicarmos e interagirmos com
plena expressao.

E o centro da capacidade criativa, o que depende dos chakras anteriores para
se materializar, para criar e se comunicar. Quando ativado, da-nos os
sentimentos de comunicacdo e da mentira.



DESTAGQUES GERAIS

Cor  Azul
Emogoes Negativas Mentira
Emogoes Positivas Comunicacdo
Ervas Depurativas Gengibre (terra); erva-doce (dgua); alho (fogo); benjoim
(ar)
Ervas Energizantes Frutas; canela; bebidas alcodlicas moderadamente (vinho)
Pedras Depurativas Esmeralda, safira, quartzo branco translicido
Pedras Energizantes Quartzo translicido (equilibra todos os chakras); safira;
esmeralda; topazio azul ou amarelo; quartzo rosa
Hipo ative O medo de falar, falta de ritmo, mentiras

Hiperativo Incapacidade de ouvir, falar excessivamente, a gagueira




14.1 Chakra Laringeo nos pets




DESTAGQUES NOS ANIMAILS

Localizacdo fisica Ma garganta fisica, em animais de pescoco comprida, na
altura das cordas vocais
Areasdo corpo  Garganta, boca, dentes, mandibulas (embora muitas
vezes causadas por medo baseado na chakra Raiz,
animais ruminantes muitas vezes podem se beneficiar ou
ndo de ter energia acumulada nesse ponto)
Funcdo / objetivo Comunicacdo
Sinais de desbalanceamento  Pouco comunicativo ou muito barulhento, ndo escuta a
comandos naos treinamentas, problemas na garganta
Pedras Quartzo Azul, Agata Azul, Topdazio Azul
Dica para reequilibrio  Cante! (na verdade, eu costumo uivar com os meus cdes,

para o desespero de minha esposa...)




15. Frontal: o sexto Chakra

Chakra Frontal ’k '3

Esta relacionado com o elemento Luz e esta localizado na testa, acima dos
olhos e se refera aos olhos, a base do cranio e na testa. Este chakra é o centro
da intuicao e da imaginacao, onde reside a nossa visualizacao criativa.

Quando ativado, nos da o sentimento de comandar, de intuir, de prever,
define a identidade dos padrdes de comportamento, nossos arquétipos.



DESTAQUES GERAIS

Cor  Azul marinho
Emogoes Negativas  llusdo
Emogdes Positivas Clarividéncia
Ervas Depurativas Olibano; café
Ervas Energizantes Manjericdo; meldo; camomila
Pedras Depurativas Esmeralda; safira; ldpis-lazili
Pedras Energizantes Diamante; cristal Herkimer
Hipo ative Megacdo, falta de memaoria, deficiéncia visual

Hiperativo Dores de cabeca, pesadelos, delirios




15.1

Chakra Frontal nos pets

negresanshtute oom

DESTAQUES NOS ANIMALS

Localizagdo fisica

Areas do corpo

Funcdo / ohjetivo

Sinais de deshalanceamento

Pedras

Dica para reequilibrio

Centro de testa, logo acima dos olhos

Cabeca, glandula pineal, os ritmos naturais do corpo, o Eu
Superior

A auto-aceitacdo

Dores de cabeca, olhos ruins, embacados; pensamento
distante, distrair-se facilmente, sem foco

Lapis Lazuli, Fluorita Ametista, Charoita

Vocé deve meditar. Isso ird auxilia-lo na sua conexdo com

o Divino




16. Coronario: o séetimo chakra

Chakra Coronario | .|

O chakra Coronario esta relacionado com o Todo e esta localizado na parte
superior da cabeca e esta relacionado com as vias neurais; o sistema nervoso
central e no cortex cerebral.

Este chakra é o centro da sabedoria e do apego, aqui reside a nossa
visualizacdo criativa, a capacidade de conhecimento e sabedoria; o centro do
pensamento, da consciéncia.

Quando ativado, nos da a sensacdao de os criadores, a unido cosmica,
quebrando todas as limitacoes que temos como humano. Aqui é o comeco do
autoconhecimento e da percepcao da Etica Divina.



DESTAQUES GERAIS

Cor Violeta
Emogoes Negativas Apego
Emogdes Positivas Sabedoria
Ervas Depurativas Mirra; benjoim; citronela; laranja cha da flor
Ervas Energizantes MNoz-moscada; cacau; balsamo
Pedras Depurativas Limpar quartzo; ametista
Pedras Energizantes  Safira azul
Hipo ative  Ceticismo Espiritual, crencas limitadoras, apego, depressdo

Hiperativo Vicio espiritual, dissociacdo, muito intelectual




16.1 Chakra Coronario nos pets

nepreikn=htute. com

DESTAQUES NOS ANIMAILS

Localizacdo fisica Mo topo da cabeca, entre as orelhas
Areasdocorpo  Cérebro, glindula pituitéria, pele, coluna central e
sistema nervoso auténomo, sistema cranio-sacral
Funcdo / objetivo Conecta-se ao espirito
Sinais de desbalanceamento Depressdo, reclusdo
Pedras CQuartzo translucido, Azeztulite, Tanzanita, Diamante
Dica para reequilibrio  Ouvir muisica cldssica como Bach, Mozart, Vivaldi e

Beethowven
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Sdo Francisco de Assis
“Ndo te envergonhes se, as vezes, animais estejam mais proximos

de ti do que pessoas.”



17. Alguns beneficios do Reiki para pets

A cura é um estado de espirito. Devemos estar atento a isso, pois nesta acao e acima
de tudo, temos que acreditar. Seu poder mental é o que vai orientar a sua intencao de
curar.

» Reiki aumenta o bem-estar geral

Assim como as pessoas, 0s animais de estimacao saudaveis podem, ocasionalmente,
ter desequilibrios fisicos, emocionais e mentais que se ndo tratados, poderao se
manifestar como doenca.

Tratamentos periodicos com Reiki podem ajudar a manter o bem-estar e equilibrio
natural do seu animal e é muito melhor se vocé mesmo aplicar Reiki neles. Isso é o
objetivo deste livro! O Reiki fortalece o sistena imunologico para terapias
contra o cancer.

Terapias contra o cancer, como quimioterapia e radioterapia apresentam alto estresse
para um sistema imunologico ja comprometido. O Reiki fortalece o sistema
imunologico para lidar melhor com este esforco adicional.

Ele ajuda a aliviar ou prevenir os efeitos colaterais dos tratamentos convencionais de
cancer e proporciona alivio da dor, pois, 0s ajuda a acreditar em si mesmos e no
cuidado que estamos tendo com eles.



neoreikinstitute.com

Também podemos apli@r Relld em aves
¢ Reiki acelera a cicatrizacdo apos a cirurgia ou uma doenca

Reiki pode aliviar e prevenir os efeitos colaterais dos medicamentos convencionais,
tais como analgésicos e antibioticos, e proporciona alivio da dor e relaxamento para
facilitar e melhorar a resposta de cura natural do corpo.

Assim, como no caso da cirurgia, é preferivel, em primeiro lugar; ndo se aplicar
Reiki diretamente a ferida, mas com as mdos ligeiramente afastadas do corpo do
animal, desbloqueando o fluxo de energia. Depois de alguns minutos, podemos
mover as maos e aplicar diretamente na mesma.



neareikinstitute.com

Hanna, uma Labradora resgatada por mim,
recebendo seu tratamento

¢ Reiki pode ajudar com problemas de comportamento, promovendo o
relaxamento e a reducao do estresse

Muitos problemas de comportamento sao causados por stress. O Reiki tem um
efeito calmante sobre o animal e pode ajudar a torna-lo mais receptivo ao
treinamento e na modificagdo de comportamento.

O Reiki é extremamente benéfico para os animais com histérico de abuso. O toque
suave e a energia podem ajudar a restaurar a confianca nos animais que aprenderam
a associar contato com ser ferido.

Tenho vasta experiéncia na recuperacao de animais com historico de abuso ou
abandono e eu sei, por mim mesmo, que eles precisam ndo s6 suporte fisico, mas
emocional, mental e espiritual.

e Reiki proporciona conforto e alivia a dor, ansiedade e medo para os
animais em estado terminal



Reiki é uma maneira maravilhosa para facilitar a transicdo para os animais com
doencas terminais e seus proprietarios. Muitas vezes, 0s animais nao se permitem a
transicdo, porque sentem intuitivamente que seus donos ndo estdo prontos para
deixa-los. Presenciei muitos casos, nos quais se recusaram a morrer e SO aceitaram
depois de se despedirem de seus proprietarios. Realmente machuca o nosso coragao.

Tratamentos comuns de Reiki para o animal de estimacdo e seus tutores ajudam
neste momento dificil, aumentando o vinculo e permitindo uma transicdo mais
suave.

» Animais idosos

O animal precisa atingir a maturidade com saide e disposicao. Nesse sentido, o
Reiki ajuda a manter seu estado fisico e mental. AplicacOes regulares de Reiki sao
essenciais para aumentar a expectativa de vida do animal, mas ndo espere ele
envelhecer para trata-lo, este tratamento melhora a qualidade de vida e o
envelhecimento de seu melhor amigo.

e Animais com problemas de mobilidade

O animal pode ter dificuldade para caminhar e esta condicao fisica pode ter sido
causada tanto por idade, acidente e por peso ou forca excessiva. Com o Reiki, seu
melhor amigo retorna a sua rotina, mas um monitoramento periodico médico
veterinario é fundamental.



Nés somos os responsiveis pelo desenvolvimento dos

nossos animais
Portanto,

1 - Os animais selvagens e animais de rua t&m seus
chakras inferiores mais ativos. As pessoas que podem vé-
los, os descrevem sendo mais brilhantes do que os chakras

superiores.

2 - Nos animais domesticados, por outro lado, temos os
chakras superiores mais ativos e mais brilhantes do que os
inferiores. Este & um resultado da sua interag3o com nos,

seres humanos.

3 - Devemos estar conscientes de que n3o podemos criar
emocbes negativas nos animais, retardandoc assim seu
desenveolvimento, na vida e como seres espirituais. Um
exemplo comum seria alimentando agressividade ou
impondo medo nos animais, ou recompensa-los por mau

comportamento.



18. Os principais simbolos do Reiki

Como existem muitos ramos e escolas de Reiki, também existem muitos Yantras.
Eles sdo os ideogramas que definem, ativam e manipulam energias através de
simbolos do Reiki.

Ideogramas do Reiki, cadernos e caixas de desejos, juntamente com 0s incensos,
ervas, mandalas, cristais e pedras preciosas usadas em tratamentos de Reiki sdo, de
certa maneira, condensadores de energias que nos permitem projetar, concentrar e
dirigir a nossa Vontade, o nosso Poder Mental.

Mudras

Mudra é uma palavra sanscrita que significa sinal ou selo e é o gesto ou a posicdo,
geralmente das maos, que bloqueia, desbloqueia e orienta o fluxo de energia nos
NOSSOS COTPOS.

Cada dedo representa um elemento, a partir do dedo mindinho para o polegar: terra,
metal, fogo, madeira e agua. Outras escolas os definem de forma diferente. Nao
importa, use a sua.

Eles sdo usados na cura e na meditacdo e ha infinidade deles. Provavelmente, o
mudra mais conhecido é o On Mudra, visto a seguir.

Eu gosto de combinar terra e fogo quando
medito, deixando o fogo para transmutar as
energias negativas e os enviar para o nucleo da
Terra, para ser reabsorvido e reciclado.

Para maiores informacoes, discutiremos mais
tipos e detalhes de yantras e mudras no livro
NeoReiki: uma Nova Abordagem para os Simbolos Tradicionais.



Métodos para a Ativacao dos simbolos

Os métodos a seguir sao bem conhecidos em relacao a ativacao dos simbolos:
e Ao desenha-los no centro da palma da sua mao;
e Ao desenha-los com o dedo;
e Ao visualiza-los;
¢ Desenhando-os com seu terceiro olho;
e Ao recitar o nome do simbolo trés vezes.

Use qualquer método que desejar, pois, a intencdo, a sua forca de vontade, é o que
conta.

Apresento em seguida, sete desses simbolos do Reiki.



18.1 Cho Ku Rei

O simbolo do Poder, usado para ativar, para concentrar e equilibrar
a energia Reiki em um ponto especifico no "alvo" durante o
tratamento: uma pessoa, um animal, lugar ou coisa. Significa
"Coloque todo o poder do Universo aqui".

E utilizado para a protecdo, para isolar as energias da pessoa que esta em tratamento,
impedindo a mesma de contaminar o terapeuta.

Desenhar o Cho Ku Rei no sentido horario significa aumento de energia no chakra.
Em qualquer cura Reiki este simbolo é colocado para injetar ou reforcar a energia
para o corpo da pessoa que esta sendo tratada.

Ao desenhar o simbolo no sentido anti-horario, diminui, dispersa,

remove ou suaviza a energia naquele chakra. Utiliza-se apenas

quando é necessario remover o excesso de energia, quando nao ha

hiperatividade ou tensao excessiva sobre um chakra e existe uma
necessidade de tranquilizar a pessoa. Nao se esqueca de que o monitoramento
periodico médico veterinario é fundamental.

Alguns usos:

e Para aumentar o poder de suas habilidades de cura; usa-lo como um
interruptor de luz (desenhe ou visualize-o na sua frente ou em suas maos);

e Para se concentrar em um ponto especifico do corpo do paciente;

e Para aumentar o poder de todos os outros simbolos, desenhando-o antes de
desenhar os outros simbolos;

e Para fechar um espaco em torno do receptor e para evitar que as energias
que o paciente recebeu desaparecam do corpo, desenhando-o por cima do

corpo com a intencdo de selar o processo de tratamento;

e Para limpar espiritualmente um comodo da energia negativa, para deixa-lo



repleto de luz e torna-lo um lugar sagrado: desenhe ou visualize o simbolo
em todas as paredes, teto e chdo com a intencao de energizar o mesmo;

Para limpar cristais e outros objetos de energias negativas. Desenhe o
simbolo do Poder acima ou sobre o cristal ou objeto com a intencao de
purifica-lo e restaura-lo ao seu estado original. Segure o objeto em sua mao
nao dominante e "envie" Reiki ou envie de longe, juntamente com Hon Sha
Ze Sho Nen;

Para se proteger de energias negativas de outras pessoas, desenhe ou
visualize o mesmo na sua frente ou de outra pessoa, com a intencao de criar
um campo de forca em torno de vocé ou nele.



18.2 Hon Sha Ze Sho Nen

O Simbolo de Longa Distancia.
K Usado para enviar energia em qualquer lugar, a qualquer

— momento, no passado, presente ou futuro, e é o terceiro simbolo
do grupo utilizado em Reiki no Nivel II.

A A ativacdo desse simbolo elimina qualquer barreira de distancia,
]

-j't: para o Corpo Mental.

de tempo e de espaco. Ele direciona a energia para o Consciente,

Este simbolo acaba com qualquer barreira entre o emissor e o

receptor, pois, dirigido pela intencdo, faz os campos dauricos interagirem
independente de qualquer obstaculo.

Alguns usos:

Para enviar Reiki de cura para pessoas distantes;
Para projetar Reiki para pessoas presentes no ambiente;

Para enviar energias de Reiki para o futuro para ajudar com a tarefa
especifica ou estar la como um suporte;

Para enviar Reiki para o passado para descobrir, entender e liberar um
trauma.



18.3 Sei He Ki
O Simbolo Mental e Emocional.

Significa "Deus e a Humanidade tornam-se um". Este simbolo é
usado em questdes emocionais, mentais e dependéncia e é usado
pelo Reiki no Nivel II.

Este Yantra se assemelha a um dragdo, o grande protetor que cospe o fogo da

transmutacdo. Este simbolo introduz a divindade em nosso corpo energético e alinha

nossos quatro chakras superiores.

Alguns usos:

e Para ajudar a curar dependéncia de drogas, alcool, fumo etc.;

e Perder peso;

e Pode ajudar a encontrar as coisas fora do lugar, desenhando-o e pedir ajuda
para encontrar;

e Para melhorar sua memoria ao ler e estudar, apenas desenhe o simbolo em
cada pagina medida que as l¢;

e Adicione o simbolo ao fazer Reiki, ndo importa se é uma sessao normal ou
de longa distancia, como muitos problemas fisicos tém raizes mentais ou
emocionais.



184 Tam A Ra Sha

Este é o simbolo do equilibrio e de desbloqueio.
Faz o aterramento e reequilibra as energias, auxiliando no
desbloqueio do centro energético do chakra, permitindo que a

energia flua.

Se desenhado sobre areas doloridas, ajuda a diminuir as dores ou dissipa as mesmas.



18.5 Dai Koo Myo

Este é o simbolo Mestre Reiki, o simbolo maximo em todos os
aspectos. Para ser usado apenas por mestres de Reiki.

(N

J\ " - o .

G m Intensifica a aplicacdo do Reiki, levando a acdo de todos os outros
simbolos para o mais alto nivel de eficacia. Este é o simbolo de Cura

da Alma.
Cada simbolo de Reiki concentra suas atividades em um dos corpos:
e O Cho Ku Rei tem sua ressonancia mais forte no nivel do corpo fisico;
e O Sei He Ki, no corpo emocional;

e A Hon Sha Ze Sho Nen, no corpo mental;

e O Day Koo Myo atua no corpo espiritual.



18.6 Dumo
Este é um simbolo para o Mestre de Reiki Tibetano, que
representa 0 "fogo" de Kundalini. Para ser usado apenas por
Mestres de Reiki Tibetanos.

Energiza e revitaliza o centro de cada um dos chakras, limpando o
canal astral que esta ligado a cada chakra.



18.7 Raku

O raio de luz, da conclusio, da integracéo total. E chamado Serpente de
Fogo ou Fogo Kundalini, é usado para separar a aura de Mestre de
Reiki e a aura do aluno. Para ser usado apenas por mestres de Reiki.

O Raku simboliza o0 Vajra (simbolo de pureza) do Budismo Vajrayana,
também conhecido como o diamante do Caminho do Tibet.

Vajra é uma palavra sanscrita e seu equivalente tibetano DORJE e simboliza a
imutabilidade da verdadeira natureza da realidade.

No Reiki, Raku é geralmente utilizado nas iniciacoes, onde tem duas funcoes:

1. Para fixar de energia que foi despertada. Nas praticas tibetanas é definido
como "O raio de luz que mantém a Chama Sagrada";

2. Para reconectar as pessoas a terra, pois, a conexao com 0 Divino um
deslocamento da realidade. Vajra é a palavra sanscrita e a equivalente
tibetana ¢ DORJE e simboliza a imutabilidade da real natureza da realidade.

No Reiki, 0 Raku normalmente é usado apenas em iniciagoes, com duas fungoes:

1. Para fixar a energia despertada (as praticas tibetanas denominam esse
procedimento de “O Raio de Luz que mantém o Fogo");

2. Para reconectar a pessoa a Terra, quando a falta de raizes provocam uma
ruptura com a realidade.



19. Conhecendo as habilidades dos nossos
Pets

Se realmente desejamos nos comunicar psiquicamente com 0 seu pet ou qualquer
outro animal, temos que entender que somos animais, trilhando o mesmo caminho
evolutivo, em um estagio diferente, mas no mesmo caminho.

Se ndo aceitar isso, ira bloquear ou eliminar todas as chances de estabelecer
qualquer comunicagdo psiquica com seu animal de estimacao.

Com isso em mente, vamos falar um pouco sobre algumas habilidades naturais
incriveis dos nossos amigos.

¢ (lariciéncia

E a capacidade de sentir e saber claramente e esta associada com o segundo
chakra e é a maneira mais comum de se comunicar com 0s nossos animais de
estimacao.

Percebemos esta informacdo apenas olhando a maneira pela qual expressam
seus sentimentos, sua reacao a um cheiro e as sensacoes dos seus corpos.

e C(Clarividencia

E a capacidade de ver claramente, é a visdo clara que todos os animais tém de
sobreviver e esta associado com o 6° chakra, chamado de terceiro olho.

Quem nunca se sentiu constrangido pelo comportamento de seu cao latindo
para uma visita? Eles conseguiram manter essa habilidade, mais desenvolvida
do que a nossa. Podem ver dimensoes espirituais melhor do que nos.



Nina uma das minhas cachorras, as vezes brinca com um "amigo invisivel". Na
ultima vez que ela fez isso, o0 Buddy entrou em nossa vida alguns meses
depois. ..

Voceé pode desenvolver e "readquirir” essa habilidade também.

¢ (Clariaudiencia

Ve

E a capacidade de ouvir claramente, através dos ouvidos psiquicos e esta
associada com o quinto chakra.

As vezes, minha esposa e eu ouvimos vozes, latidos e miados vindos do nada,
mas estamos acostumados. Nossa unica preocupacdo € se ouvimos latidos ou
miados de filhotes.

Nesses momentos, olhamos um para o outro e pensamos:

“Mais filhotes? Nao.”.

Todos podem desenvolver essa habilidade.

e Telepatia

E o objetivo final! Todos sonham com isso, a comunicacio mental entre vocé e
seu animal de estimacdo. Veja mais na historia do Fred no capitulo 25 e como
comecar a trabalhar a telepatia no capitulo 26.

A informacgdo a ser enviada tem que transcender espaco e tempo para ser
recebido pelos outros, sem a utilizacdo de qualquer um dos nossos outros
sentidos, apenas o mental.

Nossa civilizacdao alcancou uma evolugao tecnoldgica que nos permite entender
esse processo.



Transmissoes de radio, TV e Wi-Fi sdo comuns no nosso dia a dia, ou seja, essa
possibilidade ndo é totalmente desconhecida para nos, apenas nao despertamos
para essa realidade ainda, mas esse tempo esta chegando.

Voceé pode desenvolver essas habilidades e outras no livro NeoReiki: uma Nova
Abordagem para os Simbolos Tradicionais.

neareikinstitute. com

Lim fodnho feliz, sendo adotado em umdos nossos eventos,
depois deter recehido Reild.



20. Braquial: o Chakra Chave nos animais

Além dos varios chakras que os animais compartilham conosco, eles tem
outro mais especifico, o Braquial, que é a sede de seu relacionamento
Conosco.

O Chakra Braquial é localizado em ambos os lados do corpo, na area dos
ombros. E o centro que relaciona a interacdo homem-animal e qualquer
tratamento deve sempre comecar neste chakra.

ngorgionsttyte. com

Este chakra é o mais forte de todos os chakras e é o canal de acesso aos
outros chakras principais, através do qual podemos energizar todos os outros.

Animais que tem uma ligacdo forte e saudavel com seus companheiros
humanos costumam ter um chakra braquial vibrante, pois, é onde o vinculo
animal-humano é formado e mantido.



DESTAQUES

Localizagdo fisica Entre os ombros do corpo, dentro do corpo
Areas do corpo  Plexo braguial, a rede de misculos e nervos da cabeca,
pescoco, peito e pernas dianteiras
Fungio / objetivo  E o centro dos instintos

Sinais de desbalanceamento A relutdncia em ser tocado sem razdes médicas, a

relutdncia ou recusa em "conectar”
Pedras Quartzo translicido
Dica para reequilibric  Use o simbolo de longa distdncia do Reiki ou tente

técnica do substituto ou da fotografia associada aos
simbolos {para maiores detalhes, veja livro NeoReiki:

uma Nowva Abordogem para os Simbolos Tradicionais)

Todos os animais possuem o chakra Braquial, independente da espécie.



21. Chakras Secundarios

Entre os milhares de chakras que temos, além dos sete principais, temos outros vinte
e um, que sao chamadas de Chakras secundarios e sao usados em muitas maneiras
em Reiki. Por exemplo, nos usamos as maos para canalizar energia e os pés para o
aterramento, ambos chakras secundarios. Em algumas técnicas de Reiki, usamos
nossos olhos ou a nossa boca para projetar energia e também sao chakras
secundarios.

Os Chakras principais podem se esticar até 12 centimetros do coracao deles,
interpenetrando a Aura e atingir diametros de cerca de 13 centimetros enquanto que
os Chakras Secundarios so atingem cerca de 7,5 centimetros de diametro.



21.1 Bud chakras nos pets

Continuando com chakras especificos dos animais, os que auxiliam na
percepcao do mundo ao seu redor sao chamados Bud chakras.

Os Bud chakras sdao encontrados um em
cada pé, nas almofadas, patas, cascos e uma
sobre a pele na abertura da base de cada
orelha. Eles sdo especialmente receptivo as
vibracOes de energia sutis, como mudancas
no clima como uma tempestade, furacoes
ou terremotos e tsunamis.

Os Bud chakras localizados nos pés sdo
frequentemente utilizados para procurar
areas de energia no chao que sdo benéficas
para o animal. Quando encontram essas areas, pisoteiam o chdo antes de
qualquer outra coisa, como deitar ou rolar no local. Ficar em pé nessas areas
também os ajuda a aterrar as proprias cargas energéticas.

et s W De Lo



21.2 Os outros 21 Chakras Secundarios

Os outros 21 chakras Secundarios, ou Chakras Menores, sao centros
sensoriais e estao localizados entre outros lugares, no nariz, cauda e orelhas.

Apesar do Bud e dos chakras Secundarios serem centros de energia menores,
eles tém a mesma relevancia e auxiliam nas fungdes dos chakras principais.

Como os animais interagem com o mundo de uma maneira diferente da
nossa, os sentidos e instintos da maioria deles sao muito mais afinados e
sensiveis do que os nossos e como resultado, os seus chakras secundarios sao,
geralmente, muito maior e mais brilhante do que os nossos.

O forte sexto sentido deles é baseado em seu
principal centro sensorial, um dos 21 chakras
secundarios, que esta localizado na ponta do
nariz, abaixo do chakra da testa.

@ 9

Os animais estdo constantemente absorvendo e
tratando informacdes sensoriais; muito mais do
que seres humanos devido a seus instintos de
sobrevivéncia, diferentes dos nossos.

memmmsiwecon  Algumas  vezes  vemos alguns  animais

esfregando uma parte do corpo contra uma

arvore, uma cerca, rolando no chdo ou mesmo esfregando-se contra o seu

companheiro animal ou companheiros humanos. Fazem isso para estimular
um chakra.

Um animal que tenha sofrido de trauma fisico, mental ou emocional pode nao
ser capaz de reparar, por si mesmo, o desequilibrio energético resultante e é
al que encontramos 0s sinais de doenca. Vi isso muitas vezes, nos animais
que resgatamos de abusos ou abandonos, perdidos nas ruas.

Cada chakra corresponde a um aspecto do Eu Superior; pensamento, emocao,



os sentidos, o instinto e assim por diante, e controla as mesmas areas fisicas,
porém, os chakras dos animais se desenvolveram ou evoluiram ligeiramente
diferente do dos humanos. Além disso, ha diferencas sutis entre os animais
domésticos e selvagens.

Por exemplo, animais selvagens e de rua ttm um chakra do Coracdo mais
desenvolvido, forte hierarquia devido ao sentimento de bando e um Chakra
Raiz mais ativo, devido ao seu forte senso de sobrevivéncia. O mesmo se
aplica aos cdes e cavalos selvagens, ao contrario das racas criadas por nos,
humanos.

Se castrarmos nossos animais domeésticos, afetamos fortemente o segundo
chakra e um tratamento com Reiki pode suavizar esta lesao.

Dica: Balanceando Chakras

_:‘ ":_ Inicie no 7® chakra, canalize por um ou dois minutos em cada
- ~ Uum dos sete chakras principais, com a intencio de enviar
= energia para os mesmos e balanced-os e deixe o fluxo fluir

por todo o corpo do animal. Sempre toco o animal quando fago
isso, se ele permitir, claro.



21.3 Bloqueios em Chakras

Além de enviar energia através do nosso corpo, todos chakras principais
trocam constantemente informacoes sobre seu “dominio” a todos os outros
seis, e isso garante uma espécie de controle de equilibrio entre todos,
enquanto ajustam seu comportamento com base nessas informacoes.

E um tipo de bio-feedback interno!

Estes envios de informacdes em conjunto com a energia é algo que os
engenheiros elétricos ja sabem como fazer, mas em corpos fisicos, essas
informacoes viajam pelas Nadis.

Como um engarrafamento em uma cidade, estas vias podem ser
sobrecarregadas por um volume excessivo de energias que, no inicio, apenas
atrasam sua passagem, mas podem evoluir para um bloqueio total.

Bloqueio é um termo geral que identifica Chakras com problemas, por uma
doenca em sua "zona de controle".

O Reiki ajuda a manter os Chakras equilibrados, permitindo que a energia
flua para e por ele sem obstaculos, desbloqueando-os.



21.4 Exemplos de chakras nos animais

Nas préximas paginas vocé vai encontrar ilustracoes dos principais Chakras e
do chakra Braquial em outros animais de estimacdo, juntamente com a sua
localizacdo e respectiva area de influéncia.

Alguns deles até podem ndao ser um animal de estimagdao comum para a
maioria de n6s, mas sempre havera alguém emocionalmente conectado com
esses seres vivos, que muitas vezes sdo denominados animais de estimacao
exoticos pela populagao.

Use-os para guiar suas sessoes de cura.
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22. Entrecruzamento dos Chakras

Um entrecruzamento de chakras é a interseccao entre duas energias; um de
cada chakra e quando se cruzam, terdo uma combinacao de energias positivas
e negativas, com o seu fluxo se fundindo.

Nao abordaremos todos esses cruzamentos, mas este capitulo ira guia-lo para
que entenda um pouco mais sobre o comportamento do seu animal.

Basta usar a sua intui¢do, se ndo consegue encontrar o que esta procurando
em meus exemplos.

UMA BREVE EXPLICACAO SOBRE O PROCESSO DE CURA

Para curar o seu animal de alguma doenca fisica, siga a orientacdo do seu
veterinario, com exames clinicos para corroborar o diagnostico. Mas como
tratar os problemas de comportamento?

Como comportamentos abusivos ou desequilibrados, em muitos casos nao
sao causados apenas por uma questdao ou um unico evento, mas de uma série
deles, que evoluiram muitas vezes, lenta, mas inexoravelmente, levando a um
triste resultado.

Sao, geralmente, resultados de um desequilibrio mental ou emocional, ou
devido a doencas oriundas em nossos corpos sutis.

Para ajuda-lo nisso, segue um breve roteiro que ira orienta-lo sobre estas
delicadas questoes. Em cada chakra vamos encontrar suas principais
caracteristicas, seguida por uma lista que mostra a relacao entre ele e os
demais chakras principais e como cada um reflete nos demais.

Tentei listar pelo menos um exemplo para cada um desses cruzamentos ou



pontos de passagem. A figura abaixo mostra de uma forma muito simples e
breve, os pontos de passagem do Raiz para todos os outros chakras:

+

Raiz Esplénico Plexo Cardiaco Laringeo  Frontal Coroa
Solar

negreiknstitute cam

A medida que cada um se relaciona com todos 0s outros, temos a seguinte
planilha, que nos mostra os sentimentos negativos de cada chakra no eixo Y
(vertical) e os sentimentos positivos no eixo X (horizontal), além do
entrecruzamento.

Esta assinalado o cruzamento do chakra Raiz (1°) com o Laringeo (5°),
representando o medo de se comunicar, o medo de latir, por exemplo:

Sentimento | g E = e e o
Politive | 5 i = ﬁ g = g E E =

) w|3e|z8(8g 5| & e B=| &

. E~|E =R B |l & (2% =
Sentimer o | = o) -, i a
Megativo = & [ o =

Medo X

Culpa

Vergonha

Magoa

Mentira

Nusio
Dependencia

neareikinstitute.com

Portanto, temos sete chakras principais cruzando outros sete, incluindo a si
mesmo, 0 choque “puro” de energias e sentimentos controlados por esse
chakra, sem a interferéncia de nenhum outro e todos os desequilibrios sdao

causados por ele mesmo.



Na verdade, devemos ir mais longe, ja que cada chakra tem sete graus, sete
niveis de intensidade em cada sentido, ou polos: aspectos positivos e
negativos. Os positivos estdo relacionados com sentimentos hiperativos, com
excesso de energia e os negativos com 0s sentimentos hipo ativos, com
caréncia de energia.

Lembre-se que cada chakra esta relacionado com uma emocao que leva a um
comportamento e sua contraparte e como Nés e 0S NOss0S animais de
estimacdo somos uma soma de emoc0es; nossa representacao grafica nunca
sera uma linha reta, mas uma curva muito oscilante, mudando a medida que
mudamos o nosso humor ao longo do dia.

MNota

Para mais detalhes sobre os sete niveis positivos e negativos de
entrecruzamentos, veja livro NeoReiki: uma Nova Abordagem para os
Simbolos Tradicionais.



22.1 Entrecruzamentos do chakra Raiz
A relacdo entre o medo e os sete outros chakras principais e seus sentimentos.

Entrecruzamento 1 x 1: Raiz e Raiz, o medo ter alguma coisa ou ser
alguém:
e Medo de perder a seguranca fisica que afeta a sobrevivéncia fisica;
e [Excessivamente ciumento ou com um sentimento de posse exagerado
com qualquer coisa, brinquedos, agua, comida; defendendo
agressivamente ou comendo demais no caso de comida;

e Pode ser gerada pela perda do companheiro, de amigos ou do tutor;
Solugdo: Precisamos mostrar que o animal estd seguro, e serd bem cuidado.
Coloque vdrios potes de comida e dgua, mesmo se ndo comerem. E s6 para verem
que terdo muita comida e que a md fase passou, e que nos nunca iremos
abandond-los. Passeie com ele.

Uma pequena mae depois de um resgate - € bem visivel o medo na primeira foto,
mas na segunda ela ja cuida de seus filhotes. Eles foram cuidados e
depois doados.

Entrecruzamento 1 x 2: Raiz e Esplénico, os sentimentos de medo por
sentir ou desejar algo:
e Medo de expressar sentimentos e desejos, por exemplo, com medo de
aceitar ou pedir comida ou afeto;
e Fazer xixi dentro de casa por medo de pedir para sair e depois ficar

escondido com medo de ser repreendido.
Solugdo: mostrar que podem se expressar e ndo serdo repreendidos por isso.

Entrecruzamento 1 x 3: Raiz e Plexo Solar, a sensagdo de estar com medo
de confiar:



e Animais que foram abusados por pessoas de confianca;

e Animais que foram abandonados.
Solugdo: Dificil, s6 o tempo, cuidado e atengdo para curar as feridas emocionais
e voltarem a confiar em humanos.

Entrecruzamento 1 x 4: Raiz e Cardiaco, o sentimento de medo para o
amor:
e Medo de confiar, de entregar o seu coracdo novamente e sofrer uma
decepcao, uma desilusao;
e A perda de um ente querido;

e Animais que foram abandonados.
Solugdo: explicar o que aconteceu, se foi uma perda natural, por fatalidade,
doenca ou acidente. Conforte-os.

Entrecruzamento 1 x 5: Raiz e Laringeo, o sentimento de medo de se
comunicar:

e Medo de se comunicar, de se relacionar;

e Medo de latir, talvez porque ele foi espancado quando latiu;
e Medo de jogar, mesmo se sozinho;
[ ]

Cao que ndo late, passaro nao canta.
Solugdo: Mostre que é bom se comunicar, eu uivo com os meus cdes, para o
desespero de minha esposa, mas eles adoram. Fortaleca a autoconfianga do
animal e ative o terceiro chakra. Brinque com eles, vd ao jardim com o animal e
recompense cada pequena agdo que eles fizerem.

Entrecruzamento 1 x 6: Raiz e Frontal, o sentimento de medo da intuicao
ou imaginagao:
e Medo de seguir a intuicao ou imaginacao;
e Percebemos que animais entendem, mas tem medo de agir, mesmo
sabendo o que fazer;
e Jogar a bola no quintal pela janela e seu animal de estimacao sabe

onde ela esta, mas tem medo de ir busca-la.
Solugdo: Reforgar a confianga do animal, ativagdo o terceiro chakra. Brinque, vd
até o jardim com o animal e mostre a bola. Repita vdrias vezes, até que perca o
medo.

Entrecruzamento 1 x 7: Raiz e Coronario, o sentimento de medo de
aprender:
e Medo de aprender;



e Animais tdo vulneraveis nos chakras inferiores, que sao incapazes de
aprender;

e Recusam a aceitar as novidades, estdao encolhidos em sua aflicdo.
Solugdo: Identifique qual chakra inferior é desequilibrada, ajuste-o e ajuste o
corondrio também.



22.2 Entrecruzamentos do chakra Esplénico
A relacdo entre a culpa e os outros sete grandes sentimentos.

Entrecruzamento 2 x 1: Esplénico e Raiz, os sentimentos de culpa de ter
algo ou de existir:

« Sente-se culpado por ter alguma coisa;

* A depressao pode ser o resultado de culpa;

. A culpa de ter perdido um parceiro ou um ente querido e,

portanto, preferem morrer.
Solugdo: Para mostrar que estd tudo bem, explique que a vida continua e que
tudo evolui e um dia vamos deixar estd vida, continuando a nossa jornada, para
nos reunirmos em outros planos.

Entrecruzamento 2 x 2: Esplénico e Esplénico, os sentimentos de culpa de
ter desejos e sentimentos:
» Culpado de querer algo: uma refeicao ou um brinquedo;
. Comer escondido ou destruir uma vassoura, chinelos, porque
queria comer ou brincar e depois se sentir culpado, com o rabo entre
as pernas.
Solugdo: Se distrair com novos brinquedos e atividades.
Evite deixar alimento de fdcil acesso para ndo ser tentado.

Entrecruzamento 2 x 3: Esplénico e Plexo Solar, o sentimento de culpa por
ter confiado em alguém:

« Culpado de ter confiado em alguém;

» Depressao ter sido abandonado por alguém de sua confianca;

. Nao entender a razdao de abandono e de sentir-se culpado e

responsavel por ela.
Solugdo: Aumentar a autoconfianga, levd-lo um centro de treinamento, onde
pode interagir com outros animais que irdo ajudar na terapia.

Entrecruzamento 2 x 4: Esplénico e Cardiaco, o sentimento de medo de
amar:
* Se sente culpado por amar alguém;
. Muito comum quando o animal se sente culpado por amar um
proprietario e o outro o chama enquanto esta com o primeiro, ficando



dividido sem saber a quem dar atencao;
»  Sente-se culpado por ter que compartilhar o amor e atencao, sem

saber a quem dar atencao.
Solugdo: Dé muitos abragos, passeie com o animal e deixe claro que é parte da
familia. Leve-o a um centro de treinamento ou um parque, para que possa
interagir com outros animais.

Entrecruzamento 2 x 5: Esplénico e Laringeo, o sentimento de medo de se
comunicar:

* A culpa, comunicando, por latidos, uivos, miando...

« Late e depois se esconde quando vocé chegar perto dele;

* Medo de dar a pata para brincar ou pedir alguma coisa.
Solugdo: Se o latido ou miado ndo sdo excessivos, ndo repreenda, converse e
veja o que eles querem, tente compreendé-lo e explique que vocé entendeu a
razdo para o ruido, que jd prestou atengdo para o problema e que agora estd
tudo certo e que ndo precisa se sentir culpado pelo aviso de que o carteiro ou
alguém tocou a campainha.

Entrecruzamento 2 x 6: Esplénico e Frontal, a culpa por seguir a intuicao
ou a imaginagao:
*  Os animais, mais do que nos, sentem os corpos sutis das pessoas
e reagem intuitivamente, muitas vezes causando um constrangimento
publico para nos;
«  Muitas vezes os animais imaginam algo e colocam em pratica os
seus pensamentos, para se divertir, para proteger a casa, O Seu

territério, ou seus tutores.
Solugdo: Diga que vocé foi avisado, que jd estd ciente do problema e que ndo
precisa fazer mais barulho ou se sentir culpado por isso. Ao longo do tempo ele
pode mudar o hdbito de latir e passar a ter um comportamento mais contido. As
sessoes de treinamentos podem ajuda-lo.

Entrecruzamento 2 x 7: Esplénico e Coronario, o sentimento de culpa de
sabedoria:
* A culpa por saber como fazer algo que nao foi ensinado;
. Buddy, um dos meus caes, aprendeu a abrir as portas da minha
casa sozinho e a principio, se sentiu culpado. Eu disse que estava
tudo bem, a ndo ser que eu coloque a chave na porta e a tranque.

Quando ele vé a chave na fechadura, ndo tenta abri-las.
Solugdo: Agradeca pelo aviso, deixe claro que vocé entendeu o que ele queria e



tudo estd bem agora, a menos que as intencbes sejam erradas, como abrir a
geladeira para pegar comida.

l

Esse gato “espertinho" precisa ser educado.



22.3 Entrecruzamentos do chakra Plexo Solar
A relagdo entre a Vergonha e os outros sete grandes sentimentos.

Entrecruzamento 3 x 1: Plexo Solar e Raiz, o sentimento de vergonha de
ter algo ou de existir:

e Vergonha de ter algo ou de estar vivo.
Solugdo: Pode estar relacionado a perda de ente querido, com vergonha de ter
sobrevivido. Uma sessdo de treinamento para a compreensdo de que existem
outros animais, que interagem, sdo seres vivos e sentem vontade e que isso é
normal. Considere a ado¢do de um novo parceiro ou companheiro para o seu
animal de estimagdo.

Entrecruzamento 3 x 2: Plexo Solar e Esplénico, a vergonha de ter desejos
e sentimentos:
. Vergonha de ter desejos, de sentir, ndo aceitam ser obstruidos,

sdao mal-humorados.
Solugdo: reprovar, mostrar quem é o lider do grupo é vocé, e que como lider,
entende as necessidades dele. Desenvolver a autoestima, com algumas sessoes de
treinamento.
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Apos acreditar em quem a abandonou, ganhando vagarosamente confianga em
humanos novamente.

Entrecruzamento 3 x 3: Plexo Solar e Plexo Solar, a vergonha de ter
confiado em alguém:
. Que vergonha de ter energia ou autoconfianca, pode ser

confundida com apatia.
Solugdo: Melhorar a autoestima com sessoes de treinamento para a compreensdo
de que hd também outros animais, interagir, saber que é querido e que pode e
deve aproveitar a vida, correr, brincar, pular...



Entrecruzamento 3 x 4: Plexo Solar e Cardiaco, a vergonha de sentir o
amor:

* Vergonha de amar, escondem seus sentimentos, sao egoistas.
Solucdo: Dé carinho e fortaleca o chakra braquial.

Entrecruzamento 3 x 5: Plexo Solar e Laringeo, a vergonha de se
comunicar:

* Relutante e incapaz de superar a barreira para se comunicar;

* Nao latir;

* Nao interagem.
Solugdo: Fortalecer lagos familiares e sociais. Eu uivo com os meus cdes.

Entrecruzamento 3 x 6: Plexo Solar e Frontal, a vergonha de seguir a
propria intui¢do ou imaginacao:
*  Os animais, mais do que nés, sentem os corpos sutis de pessoas
e reagem intuitivamente, causando constrangimento publico e ficam
com vergonha de nos embaragarem,;
*  Muitas vezes os animais imaginam algo e colocam em pratica os
seus pensamentos, para se divertir, para proteger a casa, 0 seu
territorio, seus tutores;
. Vergonha de seguir os préprios instintos, vemos que o animal

quer fazer alguma coisa, mas algo esta segurando.
Solugdo: fortalecer os lacos familiares, que sdo parte da familia e nos os
apoiamos.

Entrecruzamento 3 x 7: Plexo Solar e Coronario, o sentimento de
vergonha de sabedoria:
. A vergonha de demonstrar sabedoria, podendo ser confundida

com apatia e falta de entusiasmo.
Solugdo: Faga caminhadas em parques, deixe experimentarem o mundo para
aprender e descobrir novos cheiros, novos lugares... Incentive cada conquista,
recompensando-o com carinho.



22.4 Entrecruzamentos do chakra Cardiaco
A relacdo entre a Magoa e os outros sete grandes sentimentos.

Entrecruzamento 4 x 1: Cardiaco e Raiz, a sensacao de magoa de ter algo
ou de existir:
» Dai se sentir sozinho em caso de perda de um ente querido ou em

caso de mudanca de residéncia, de ter que ir para outra casa.
Solugdo: Se vocé estiver mudando de casa, leve seu pet para conhecer a nova
casa antes da mudanga, e no dia da mudanga, brinque com ele, mostre o novo
espago, deixe-o explorar a nova casa.

Entrecruzamento 4 x 2: Cardiaco e Esplénico, magoa para satisfazer os
desejos e sentimentos:
« Daéi ndo ter tido a energia e autoconfianca para ter feito o que era
esperado, especialmente se for um animal de trabalho, treinamento ou

de competicao.
Solugdo: Para os animais que participam em torneios, ensinar que perder faz
parte da vida, mas podem sentir a sua tristeza com a derrota. Ndo exija muito de
seu animal nestes periodos.

Entrecruzamento 4 x 3: Cardiaco e Plexo Solar, a magoa em confiar em
alguém:
«  Magoa nao ter correspondido ao carinho e confianca depositada

nele, no caso de animais de competicao.
Solugdo: Para torneios de pet, ensinar que perder faz parte da vida, mas eles
sentem a sua tristeza pela derrota, portanto, ndo exija muito de seu animal depois
de uma derrota.

Enviando Reiki para o
Chakra Cardiaco



Entrecruzamento 4 x 4: Cardiaco e Cardiaco, a magoa de sentir amor:
. Magoa por ndo se envolver em um relacionamento, os animais
com medo de amar acabar ficando feridos, porque ndao podem

corresponder totalmente ao amor que lhes é oferecido.
Solugdo: Corrija os chakras e reequilibre o chakra do coragdo.

Entrecruzamento 4 x 5: Cardiaco e Laringeo, a magoa de se comunicar:
« Magoa nao ser capaz de se comunicar;
* Animais com medo de se comunicar acabam ficando deprimidos,
porque ndao podem corresponder totalmente ao amor que lhes é

oferecido.
Solugdo: Corrija os chakras e reequilibre o chakra do coragdo.

Entrecruzamento 4 x 6: Cardiaco e Frontal, a magoa em seguir a intuicao
ou a imaginagao:
. Magoa ndo ter a coragem de seguir seus instintos, sua
imaginacdo, apenas ficando triste, porque ndao podem ser o que

gostariam e tornam-se inflexiveis, como mecanismo de defesa.
Solugdo: Corrija os chakras e reequilibre o chakra do coragdo. Desenvolva seus
instintos com jogos, tais como esconde-esconde, esconda uma bolinha, enquanto
brinca, pois, isso aguga os sentidos, a intui¢cdo, a imaginagdo.

Entrecruzamento 4 x 7: Cardiaco e Coronario, magoa em ter sabedoria:
. Magoa nao ser capaz de aprender alguma coisa. Pode ser

confundida com apatia e falta de entusiasmo.
Solugdo: Caminhada em parques, deixe experimentar o mundo para aprender e
descobrir novos cheiros, novos lugares. Incentive cada conquista, premiando com
petiscos, elogios e carinho.



22.5 Entrecruzamentos do chakra L.aringeo

A relacdo entre a Mentira e os outros sete grandes sentimentos.

-_—
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Tratando o chakra Laringeo

Entrecruzamento 5 x 1: Laringeo e Raiz, mentir para ter algo ou uma vida
falsa:
*  Mentir para obter o que querem: alimentos, brinquedos, carinho
ou afeto;
«  Em um bando, saem correndo, latindo sem um motivo aparente,
desviando a atencao dos demais que o seguem latindo, enquanto que
o animal que comecou o alvoroco volta para os potes de comida, e

come rapidamente, nao deixando nada para os outros.
Solugdo: repreenda sem machucd-lo; explique o que aconteceu, mostrando que
ndo precisa fazer isso, que tem alimento para todos. Deixe os potes de comida
sempre a vista, cheios.

Entrecruzamento 5 x 2: Laringeo e Esplénico, mentir para satisfazer
desejos e sentimentos:
. Mentir para obter o que querem. Sair correndo para alguma
coisa, fazendo com que o sigam e depois voltar para o seu dono,

ganhando toda a atencdo para si mesmo.
Solugdo: Reprimenda sem maltratar, para mostrar que ndo precisa fazer isso.
Reforgar 1°, 4° e 5° chakras.



Entrecruzamento 5 x 3: Laringeo e Plexo Solar, mentir em confiar em
alguém:
»  Mentir sobre nao ter forca, por exemplo, mancar sem uma razao
fisica, apenas para chamar a atencdo. Eles ndo obedecem a

comandos, embora excessivamente barulhento, nao ha comunicacao.
Solugdo: Reprimenda por 3 a 5 minutos e depois reequilibrar 1°, 4° e 5° chakras.

Entrecruzamento 5 x 4: Laringeo e Cardiaco, mentir que gosta de alguém:

*  Mentir para obter carinho e atencao.
Solugdo: Reprimenda por 3 a 5 minutos, porque se der carinho, estard
incentivando esse comportamento incorreto. Reequilibrar chakras 1, 4 e 5.

Entrecruzamento 5 x 5: Laringeo e Laringeo, mentir ao comunicar-se:
Nao obedecer a comandos, ser excessivamente barulhento, e nao

se comunicar.
Solugdo: Seja forte, mostrar quem é o lider.

Entrecruzamento 5 x 6: Laringeo e Frontal, mentir em seguir a intui¢cdao ou
a imaginacao:
«  Nao é consegue expressar 0s seus instintos, distraido, com olhar

distante.
Solugdo: Para fortalecer a autoconfianga, atuar sobre os chakras 3, 5 e 6.

Entrecruzamento 5 x 7: Laringeo e Coronario, mentir em ter sabedoria:
«  Apego em comportamentos errados deste chakra, ndo aceitando

muda-los.
Solugdo: Medite com seus animais de estimagdo; Eu sempre medito com os meus
ao meu lado, ao som de musica tibetana.



22.6 Entrecruzamentos do chakra Frontal
A relagdo entre a Ilusdo e os outros sete grandes sentimentos.

Entrecruzamento 6 x 1: Frontal e Raiz, a sensacao de ilusdo de ter algo ou
de existir:
« Medo de socializar e perder o controle da vida, a ilusao de que se
confraternizar, vai perder a casa, o lar, o tutor;
. [lusdo de que ndo pode sobreviver; mesmo depois abrigado,

continuam escondendo comida, por exemplo.
Solugdo: Reduzir atividades do 6° chakra e reforcar os 19 2% e 3°.

Entrecruzamento 6 x 2: Frontal e Esplénico, a ilusdao de ter desejos e
sentimentos, o que leva ao sentimento de culpa:
«  Em uma matilha ou bando, um faz um erro, mas todos se sintam

igualmente culpados e envergonhados.
Solugdo: Reduzir atividades chakra 6° e reforcar o 3°.

Entrecruzamento 6 x 3: Frontal e Plexo Solar, a ilusdo de ter confiado em
alguém, levando ao sentimento de vergonha:
. Animais em abrigos ou abandonados, aqueles que seguem um
carro, uma pessoa, mesmo um estranho, na crenca de que com eles

terao cuidado, carinho e amor.
Solugdo: Melhorar a Humanidade. Para aqueles que estdo em abrigos, reforgar
todos os chakras.

Entrecruzamento 6 x 4: Frontal e Cardiaco, a ilusdo de sentir o amor:
. Mais uma vez o mesmo exemplo, animais em abrigos ou
abandonados, aqueles que se segue um carro, uma pessoa, mesmo um

estranho na crenga de que eles terdo cuidado, carinho e amor.
Solugdo: Melhorar a Humanidade. Para aqueles que estdo em abrigos, refor¢ar
todos os chakras.

Entrecruzamento 6 x 5: Frontal e Laringeo, a ilusao de se comunicar:
. A ilusdao decorrente de uma mentira, por exemplo, como o
proprietario disse que voltaria logo, mas demora horas ou até dias
para retornar;



. Dizer que irdo passear e ndo ir, prometer e ndo Cumprir; os

animais ndo podem lidar com essa realidade.
Solugdo: Dificil de corrigir; oriente o proprietdrio e tente reequilibrar todos os
chakras.

Entrecruzamento 6 x 6: Frontal e Frontal, a ilusdao de seguir a intuicdo ou
a imaginacao:
« A ilusdo de que o instinto é certo;
»  Baleias e golfinhos encalhando nas praias e morrendo devido ao
instinto que equivocadamente os orienta para esse local. Eles

simplesmente ndo conseguem perceber que algo esta errado.
Solugdo: Dificil de corrigir, tente reequilibrar todos os chakras.

Enviando Reiki para o
Chakra Frontal

Entrecruzamento 6 x 7: Frontal e Coronario, o sentimento de ilusao de
que sabem que estao certos:
« O mesmo exemplo, as baleias e golfinhos encalhados nas praias e
morrendo, pois pensam que estdo no caminho certo. Eles ndo

conseguem perceber que algo esta errado.
Solugdo: Dificil de corrigir, tente reequilibrar todos os chakras.



22.7 Entrecruzamentos do chakra Coronario

A relacdo entre a Sabedoria e os outros sete grandes sentimentos.

Entrecruzamento 7 x 1: Coronario e Raiz, o sentimento de apego a alguma
coisa ou a existir:

» Apegarem-se a coisas fisicas, brinquedos, comida.
Solugdo: energizar positivamente o sétimo chakra e reduzir a atividade do
primeiro. Ouvir musica instrumental cldssica com seu animal de estimagdo, pois
a frequéncia e a harmonia da musica age beneficamente nos corpos sutis dele.

Entrecruzamento 7 x 2: Coronario e Esplénico, o apego de ter desejos e
sentimentos:

« O apego aos desejos e sentimentos, ciumes.
Solugdo: Faga-os sentir parte do grupo, mas mostrar quem é o lider. Atuar
positivamente no 7° chakra e reduzir a atividade do 2°.

Entrecruzamento 7 x 3: Coronario e Plexo Solar, o apego de ter confiado
em alguém:
«  Animais que insistem em continuar a confiar em alguém que os

maltratam. Isto € inerente a muitos animais, especialmente caes.
Solugdo: Reduzir a atividade do 3° chakra e ativar a do 7°.

Entrecruzamento 7 x 4: Coronario e Cardiaco, o apego em sentir amor:
. Apegar-se a situacoes de dor, mesmo sendo maltratado, ainda

ama o seu proprietario.
Solugdo: Reduzir a atividade do quarto chakra e ativar o 7°

Entrecruzamento 7 x 5: Coronario e Laringeo, o apego em se comunicar:
*  Apegar-se a mentir; recusa-se a mudar o habito de enganar seus

companheiros.
Solugdo: Reduzir a atividade do 5° chakra e agir positivamente no 7°.

Entrecruzamento 7 x 6: Coronario e Frontal, o apego de seguir intuicao ou
a imaginacao:

« Apegar-se a ilusdo, recusando-se a aceitar a realidade;

«  Este é o caso de animais que estdo a espera de seus proprietarios



aparecerem, mesmo apos 0 abandono ou a morte dos mesmos.
Solugdo: Dé-lhes um monte de amor. Para substituir a relagdo negativa, reduzir
a atividade do 6° chakra e ativar a do 7°.

Entrecruzamento 7 x 7: Coronario e Coronario, o sentimento de apego a
uma suposta sabedoria:

« A teimosia em aceitar as mudancas da vida.
Solugdo: Ouvir musica cldssica instrumental e realinhar o 7° chakra.
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Tratando o Crakra Coronario



23. Chakras e Correlacao de Saude

Neste capitulo, vamos mostrar duas tabelas que devem ajuda-lo a identificar
problemas de comportamento e doencas, e qual chakra estao conectadas as mesmas.
Isto pode servir de indicacao de onde manipular a energia, a fim de alcancar um
balancgo energético.



23.1 Chakras e Doencas

Sempre use a medicina convencional e os médicos veterinarios para guia-lo, uma
vez que irdo fornecer as informacoes necessarias para identificar a doenca que vai
ajudar a curar. Os exames laboratoriais sdao cruciais para determinarem o
diagnostico.

A tabela abaixo mostra na sua primeira coluna orgaos fisicos doentes ou partes do
corpo, diagnosticadas por médicos ou veterinarios, e na segunda coluna o chakra
correspondente a ser tratado para auxiliar no processo de cura, representados por
nimeros (a partir de "1" para o chakra Raiz até "7" para o mais alto, o chakra do
Coronario).

Problemas fisicos Chakra(s) a
ser tratado

Base do cranio 6
Bexigas 2
Boca 5
Bragos 4
Cabeca 6
Cardiovascular 4
Cauda, rabo 1
Cérebro 7
Coluna 1,7
Coracao 4
Cordas vocais 5
Cortex Cerebral 7
Dentes 5
Doenca do sangue 4
Esqueleto, 0ssos 1
Estomago 3
Figado 3
Fluidos em geral 2
Garganta 5
Glandulas adrenais 2




Glandula Pineal
Glandula Pituitaria
Glandula Timo

Intestino delgado
Intestino grosso

Maos / Patas dianteiras
Maxilares

Olhos

Ombros

Ossos

Ouvidos

Patas traseiras / pés

Pele

Perineo

Pés / Patas traseiras
Pescoco

Pulmoes

Quadris

Regido Lombar
Resfriados e outras viroses
Rins

Ritmos naturais do corpo
Sistema Circulatorio
Sistema Craniosacral
Sistema Digestivo
Sistema Endécrino
Sistema imunolégico
Sistema linfatico e imunologico
Sistema Muscular
Sistema Nervoso
Sistema Nervoso Autdonomo
Sistema Nervoso Central
Sistema reprodutivo
Sistema respiratorio
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Sistema urindrio 3
Testa
Vias Neurais 7

(@)

Note que algumas doencas e problemas fisicos refletem em mais de um chakra e
comecam a interferir em outro.



23.2 Chakras e Distuirbios Comportamentais

Esteja ciente de que as doencas podem afetar 0 comportamento e a tabela a seguir
mostra os problemas comportamentais e o chakra correspondente a ser trabalhado
para restaurar o equilibrio emocional e energético.

Sinais de desbalanceamento Chakra a ser tratado
comportamental
Agressividade 1
Agressividade
Amargura
Apatia
Apego
Choramingar excessivamente
sem motivo obvio

3
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Ciumes 2,4
Culpa 2
Depressao 7
Dificuldade em ouvir os 5

comandos em treinamento

Distante 6
Distraido 6
Disturbios no sistema 2
reprodutor

Dominador 1,3
Excessivamente barulhento 5
Excessivamente emocional 2,7
Excessivamente possessivo 2,4
Excesso de desejos 2
Excesso de impulso sexual 2
Excesso de materialidade 2
Ganancia, egoismo 1
Tusdo 6
Inflexibilidade 4
Inquieto 1



Lentidao

Magreza

Medo 1,
Medo excessivo

Melancolia

Mentira

Nervoso com outros animais
sem motivo aparente

Perda de lar

Perda de um companheiro
animal

Perda dos filhotes

Pouco comunicativo
Problemas na garganta
Problemas visuais

Questoes de limites, nao saber
separar treinamento e
brincadeiras

Raiva 3
Recolhimento, apatia 3,7

Recusando-se a interagir com 4
outros animais

Sem entusiasmo 1,3
Tristeza 4
Vergonha 3
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24. Reiki em seu animal de estimacao

Lembre-se de que Reiki ndo é um substituto para uma consulta com um veterinario
ou médico, mas que ira complementar o processo de cura e voce ira absorver apenas
as quantidades de energia que precisa em qualquer ponto no tempo e este método €
para ajuda-lo a se tornar um praticante de Reiki e ndo um Mestre de Reiki.

Na verdade, os animais irao te ensinar!
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Hanna, resgatada no dia anterior, recebendo outra sessdo de Relkd

Este método aborda questOes e praticas reais nas vidas daqueles que decidiram ser
um instrumento de cura para si, para os seus familiares e amigos e para o seu animal
de estimacao ou qualquer outro, usando o tratamento mais suave e natural possivel.

Como ja passamos por um balanceamento de energias em cada chakra, vamos agir
da mesma forma com os animais, sem misticismo ou praticas exoticas, apenas com
uma abordagem mental e psiquica, com exercicios de bio energia, uso de ervas,
pedras e outras possibilidades. Nao é magica, mas um passo a passo, onde todos 0s
sentidos sao explicados a luz da racionalidade, sem supersticao ou misticismo.

Com a minha experiéncia pessoal com base em centenas de resgates, tratamentos e
acompanhamento de animais que participei e participo, percebi como o Reiki é uma



ferramenta fundamental no apoio e recuperacdo dos mesmos.

Por exemplo, os animais resgatados de criadores estao sempre desequilibrados, os
machos tem o chakra sexual acelerado, como sempre estdo em atividades de
procriagdo, assim como as fémeas, que inversamente, tém aversao.

Uma vez que foram explorados ao extremo para fins comerciais, a fome, o medo,
doencas oportunistas devido a fraqueza fisica instalada em seus corpos no momento
do resgate, eles sao completamente desequilibrados em varios chakras.

Felizmente, muitos dos passos que eu fiz, talvez ndo sejam necessarios em seu caso,
como muitos de vocés irdo cuidar do seu préoprio animal, mas é sempre bom
aprender um pouco, para emergencias.

Nao se preocupe, pois, 0 Reiki vem através do praticante e ndo utiliza a nossa
energia, por isso, prepare-se para ser um canal limpo e aberto para que ele flua até
voceé e através de vocé. Com o simples ato de colocar as maos em vocé ou em outra
pessoa a energia Reiki flui automaticamente, em um processo ndo invasivo.

. 3
A principal coisa que precisamos lembrar é relaxar, para ndo forcar para onde a

energia Reiki vai, mas simplesmente colocar suas maos e deixar a energia Reiki fluir
através de voceé até seu paciente. Lembre-se sempre de que somos apenas um canal.

Como a energia Reiki, muitas vezes trabalha em um nivel muito sutil e pode ter
resultados profundos, que podem se tornar evidente nos proximos dias ou semanas,
algumas vezes, o receptor pode ndo sentir nada fisicamente e pode até pensar que o
Reiki ndo esta funcionando, mas é comum do receptor ou vocé experimentarem
diferentes sensacoes.



A energia ira para onde quer que seja mais necessaria e trabalha em todos os niveis:
fisico, mental, emocional e espiritual.

A chave para o sucesso da terapia é que a mesma seja realizada regularmente!

Reiki também é ttil na recuperacdo de uma doenca, uma vez que fornece a energia
adicional requerida pelo animal. Reforca os efeitos de qualquer outro método de
cura natural e em alguns casos, a utilizacdo da terapia de Reiki ap6s uma operacao
ira diminuir a dor e acelerar o processo natural de cura.

Voce ja sabe que o corpo e seus 0rgaos tém campos biomagnéticos em torno deles e
de uma maneira geral, o melhor funcionamento metabdlico proporcionado pela
terapia Reiki significa que seus beneficios e melhorias podem ser sentidos de
diversas maneiras.

Esteja ciente das sensacOes de energia que vocé pode sentir. Essas sensacoes podem
ser muito sutis, mas com a pratica vai perceber que sao inegaveis. Por exemplo, o
receptor pode sentir frio na posicdo de suas maos, enquanto pode sentir o calor
intenso em suas maos ou vice-versa. Em termos gerais, as minhas maos suam com o
calor interior, a partir da energia que esta sendo enviado.

Tenha em mente que apenas a energia necessaria ¢ enviada e absorvida, ja que a
energia Reiki tem sua propria inteligéncia, o receptor nunca estara sujeito a uma
overdose.



24.1 Preparando-se para uma sessao

O tratamento de Reiki comeca antes mesmo de interagir com o animal,
especialmente se ndo for o seu.

1 Os animais sdo muito sensiveis e podem facilmente identificar
i qualquer desequilibrio, fisico, emocional ou mental, por isso,
R\ tenha em mente para centrar-se antes de dar um tratamento.

» Cuide de suas necessidades fisicas, como se hidratar, desligue o
\ celular, tente ficar bem relaxado e tenha ao seu lado uma garrafa
de agua ou qualquer outra coisa que vocé ache importante. Por
exemplo, se estiver desbalanceado por algum motivo, como
estressado, irritado, chateado ou desanimado, faca alguns minutos de Reiki em si
mesmo primeiro, para recuperar o equilibrio e estar 1a, com o animal, ndo so6
fisicamente, mas emocionalmente e mentalmente também.

Eles irdo perceber suas energias.

Desprenda-se de qualquer coisa, foque apenas no animal, eles reconhecerao sua
energia e responderdo a ela, afetando o tratamento. Ndo defina quanto tempo ira
demorar tratando o animal, especialmente se ndao for seu. Eu gasto de 30 a 60
minutos mais um tempo para conversar Com o proprietario, para discutir as minhas
impressoes e sessOes futuras, se necessario.
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Lembre-se sempre que os animais severamente traumatizados, muitas vezes nao
podem ser tratados de uma tinica vez. Permita que decidam se querem o tratamento
e quando querem. Geralmente é melhor uma série de sessoes curtas em vez de uma
longa, pois, com isso damos a eles o tempo necessario para se adaptarem e curarem
suas feridas, fisicas, emocionais ou mentais.

Nestes casos, vocé sempre pode enviar Reiki de Longa Distancia e esperar a
proxima sessdo, para ver COmo reagem.

Os animais ndo sao como noés, para ficarem sentados ou deitados por uma hora,
enquanto aplicamos. Como ja mencionado, ndao envie um “jato” de energia para
eles, apenas ofereca-o e deixe decidirem se aceitam ou nao.

Vocé deve mentalizar uma bolha de energia de paz e harmonia em torno de si e
convidar o animal a se mover para dentro e para fora desta bolha, livremente.

O tratamento tipico consiste de um fluxo de ondas de curta distancia, bem como
Reiki em curtos periodos de energizacdo e de relaxamento.

A nossa linguagem corporal deve mostrar intencdo passiva, ndao inicie e mantenha
contato com os olhos, deixe-os inicia-la. Tente ficar no mesmo nivel fisico com o
animal e permanecer em uma pose nao ameacadora.

Com isso, ndo sera o dominante na relacdo. Nao se levante sobre um pequeno
animal ou coloque as maos para cima, com as palmas das maos voltadas para fora,
como um predador ou uma ameaca.






24.2 A Abordagem

Os animais respondem ao Reiki de diversas maneiras, dependendo do tipo de
personalidade ou da doenca e também se conhecem e confiam em voce.

Preste atencdo sobre estes comportamentos para melhor compreender e ver
intuitivamente, se esta em conexao com eles e se ¢ 0 momento adequado ou seguro
para a aplicacdo de Reiki no animal:

e Um animal pode latir, rosnar, guinchar, voar para longe, chiar ou fugir como
uma maneira de lhe dizer que ndo quer ser tocado. Se isso acontecer com
um animal que esta doente ou com dor e precisa de Reiki, use Reiki de
Longa Distancia;

e Se voce esta tratando de um animal e ele se mover na sua direcao apontando
um local no corpo, aplique Reiki no local ou posicdo indicado. Se os
movimentos do animal mostrar o local do desconforto, apontando algum
local no corpo do mesmo, como mancar, basta aplicar Reiki exatamente
nesse local;

e Um animal pode dizer-lhe que quer Reiki, vindo para perto de vocé
enquanto vocé esta aplicando Reiki em si mesmo ou em outra pessoa ou
animal;

e Um animal pode permitir a aplicacao do Reiki, mas depois de um tempo ele
pode mudar de posicao ou olhar para vocé. Nesses casos, mova suas maos
alguns centimetros acima do corpo e percorra novamente a aura e outras
partes do corpo do animal, procurando por novos pontos ou blogqueios e
continue seu tratamento enquanto sentir intuitivamente que ainda é
Necessario;

Agora algumas informacgodes uteis sobre o seu comportamento:

e Procure sempre estar em uma posicao confortavel, para concentrar sua



atencao sobre o animal e ndo em vocé;

e Por exemplo, se vocé ficar com as maos para cima por 30 minutos, talvez
precise parar e aliviar a tensao, mesmo que por alguns momentos, e isso
pode romper sua ligacdo com o animal. Tente colocar as maos sobre os
joelhos se estiver sentado ou descanse-as em seu COrpo, se estiver em pé;

e Se possivel, prepare um lugar tranquilo para o tratamento, ou se nao € o seu,
va para o local do animal. Nao havera nenhum estresse para eles em seu
proprio ambiente.

e (Os animais tém inteligéncia e entendem o que esta acontecendo.

e Seja educado e explique de forma clara que vocé esta ali para ajuda-los,
para cura-los e peca permissdo para deixa-lo ajuda-los.

e Talvez eles se recusem na sua primeira abordagem, mas nao desista. Vocé
deve manter o foco e enviar Reiki de Longa Distancia e aguardar os
resultados na proxima sessao.

Eu tratei alguns que recusaram o Reiki na primeira sessdo, mas nas seguintes,
simplesmente pularam no meu colo assim que me sentei perto deles.

Entdo percebi que, antes do tratamento, é preciso criar um vinculo de confianca
entre nos. Isso € até natural se estamos lidando com o nosso proprio animal ou com
um que teve boas experiéncias com seres humanos, mas se nao for, temos de ter
paciéncia para criar uma ligacdo antes.

Com animais que sao resgatados de ruas ou foram maltratados e famintos, primeiro
eu lhes dou agua e comida. Aceito-los da maneira que estdao, nao importando o quao
sujo, maus cheirosos ou infestados de pulgas e carrapatos estejam.

E o padrdo, eles nunca vém sozinhos, mas em “pacotes”, as fémeas com seus
filhotes.
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Um filhote de Pitbull e Doberman
recusado pela sua mae

Eu os aceito, pedindo que perdoem os seres humanos que fizeram isso para eles e
que a partir de agora, estarao seguros, terao abrigo, agua, alimentos, medicamentos e
due iremos tentar encontrar alguém que ira ama-los.

Muitas vezes, meus amigos e eu comecamos 0 tratamento imediatamente. Enquanto
alguns de nés colocam pratos cheios de comida no chao, outros colocam tigelas de
agua, para evitar a luta por comida, se forem muitos animais.

Nessas situacoes, depois de ter ajudado com a distribuicdao de agua e comida, vou
para um canto, sento no chao e comeco a aplicar Reiki. Depois de alguns minutos,
muitos deles, ainda com fome, deixam os potes e vem até mim, sentando ao meu
lado ou pulando no meu colo, agradecendo o resgate, a comida, a agua e o Reiki.
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Luna e outros dois jovens pitbulls
sendo resgatados. Podemos ver seus
05505 marcados pela pele.

Alguns minutos depois, levantam-se, lambem minhas maos, bracos ou rosto em
agradecimento e voltam para a comida, enquanto outro toma o seu lugar no meu
colo. E uma sensacdao muito gratificante.



Com estes resgates, entendi que como os seres humanos, eles preferem estar no
controle, para decidir o que ira acontecer com eles, especialmente quando enfrentam
novas experiéncias, como Reiki.

Lembre-se que deixando decidirem o que lhes acontecera, nos fortalecemos seus
trés chakras basicos, um dos nossos objetivos do tratamento, pois dessa maneira nao
sentem qualquer tipo de coercao, como eram tratados antes. Temos que reconstruir-
lhes a autoconfianca!
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Luna, uma dos pit resgatados, 45 dias
depois ¢ com 11 kilos a mais, comiga, em
meuw sofa.

Outra forma de mostrar respeito é sempre respeitar o espaco deles. Nao invadir o
espaco energético, os seus limites, ja € um bom comeco. Sempre fique a poucos
metros deles, com a mao para baixo, com as palmas voltadas para eles, para o envio
da energia. Eles irdo notar e, mais cedo ou mais tarde, irdo se aproximar para te
farejar e para conhecer a nova energia que estao recebendo, enquanto isso, fale em
voz baixa e suave, explique que voce esta la para ajudar a cura-los e podem aceitar
ou ndo a energia que voce esta dando.

Em nossas relacGes com os animais, nés decidimos a cada vez o que vai ser feito,
quando, por quanto tempo e nunca dizemos o motivo! Assim, permitindo-lhes
decidir quando querem a abordagem e nunca tentar fazé-lo autoritariamente, ira
reforcar o seu vinculo e o tratamento sera mais eficaz do que apenas esticar o braco
na altura do seu ombro, com a mdo voltada para o animal em uma atitude que pode
ser interpretada por muitos animais como um gesto agressivo, especialmente
aqueles que foram maltratados.



Com animais agressivos, devemos sempre manter a distancia, de uma forma segura
e enviar Reiki de Longa Distancia e, lentamente criar um vinculo de confianca com
eles, falando baixo e calmamente explicando o que estamos fazendo e por qué.
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Pendlope, uma dosmeus ces,
recebendo Reild

Em ambos os casos € preciso deixar claro que eles podem “pegar” a energia ou nao.
Cabe a eles. N6s ndo os estamos forcando a fazer nada. Apenas nos preocupamos
com eles e queremos ajudar, eles decidem se querem contato fisico, emocional ou
mental.

E comum que se mostrem surpresos com essa abordagem, pois provavelmente,
nunca tiveram a oportunidade de decidir esse tipo de interacao!

Eu percebo que isso € de grande valor no tratamento, trata-los como um ser vivo,
com respeito e ndo como um mero objeto.



24.3 Guia passo a passo para o Reiki no seu pet

A nossa abordagem € a chave quando trabalhamos com animais e Reiki,
eles gostam de ter o controle do tratamento: ou seja, poderem dizer “sim"
ou '"nao" ao tratamento, bem como determinar a forma como o mesmo sera
feito;

Geralmente ndo tocamos no animal enquanto enviamos as energias, mas se
eles permitirem, vocé pode fazé-lo, ap6s o tratamento;

Sempre explicar para o animal o que voce vai fazer e por qué;

Conheca os problemas de satide do animal e determine quais chakras serao
trabalhados;
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Determine qual chakra sera utilizado no tratamento, seguindo a lista do
capitulo anterior “Chakras e Correlacoes de Saude”;

Se possivel, deixe o animal em um local seguro, como uma caixa de
transporte ou similar. Isso evitara que ele se afaste e quebre o elo entre
voces. Se possivel, deixe os cdes e gatos em suas camas ou no chao;



e Limpe psiquicamente o animal.

Como explicado, use incenso de ervas ou mentalmente projete um feixe de
luz branca em torno do animal para dissolver todas as energias negativas.
Se preferir, use spray a base de ervas;
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. Mentalize uma luz branca que flui do seu 7° chakra, passando por



todos os outros, indo até o centro da Terra, limpando-os e conectando seu
corpo fisico com o planeta. Receba essa energia respirando profundamente.
Vai demorar alguns minutos. Com o tempo, sera automatico;

. Invoque o seu / Mentor / seu Poder Superior / Guardiao / Mestre de
Reiki para orienta-lo e pense fortemente focado na acdo que vocé ira
realizar: "Esta acdao é equilibrar o chakra do <nome do animal de
estimacao> e ajudar na cura de sua <area para ser curado>“;

. Uma vez aterrado, declare sua intencao de tratar o chakra a ser
equilibrado, para si mesmo, silenciosamente, em sua mente;

Limpe a area a ser tratada, por 30 segundos ou até que a sua intuicdo decida
due seja o suficiente;

o Mentalize uma luz branca saindo de sua mente, enchendo esta
area, dissolvendo todas as energias negativas que aderem aos
nossos corpos, também conhecidos como formas de pensamento
ou detritos psiquicos, e as envie para o centro da Terra, para serem
transmutadas e reabsorvidas;

o Defume a area com as ervas adequadas, se sua intuicdo assim
determinar;

Remova todos os bloqueios na aura do animal;

Remova todos os detritos psiquicos do animal, pedindo que estas energias
sejam transmutadas e enviadas para o nuicleo da Terra;



Se voce é um terapeuta Reiki Nivel IT ou acima, insira e ative o Cho Ku Rei
e os demais simbolos Reiki, inclusive o simbolo de Longa Distancia, no
animal que esta sendo tratado. Com isso, vocé sera capaz de trata-lo a
distancia no futuro, sem a presenca fisica do mesmo;

Canalize Reiki para o chakra desejado por pelo menos cinco minutos.
Lembre-se dos campos auricos e deixe suas maos 60 centimetros longe
deles;

Para cada chakra a ser tratado:

1) mentalize ou desenhe com o dedo, em um "pacote tipo sanduiche" sobre
o0 7° chakra do animal:

- Se vocé € um Mestre Reiki, insira o Dai Koo Myo;

- O simbolo de equilibrio Tam A Ra Sha, se voce o tiver;

- O simbolo de Poder Cho Ku Rei;

- O simbolo mental e emocional Sei He Ki;

- O simbolo de longa distancia Hon Sha Ze Sho Nen,
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2) Ative-os, um por um. Cada um de nos tem a sua propria maneira de faze-
lo: mentalmente ou dizendo seus yantras, seus nomes trés vezes, em voz
baixa, se pessoas ndo iniciadas no Reiki estiverem presentes;
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3) Insira-os mentalmente sobre o chakra com o dedo. Com isso, vocé sera
capaz de enviar Reiki para o animal a distancia, se necessario. Vai levar 30



segundos para cada simbolo;
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4) Envie Reiki para o chakra por 3 a 5 minutos, com as palmas das maos
direcionadas para o chakra, com a inten¢ao de curar o animal:

Eu sempre faco nos sete chakras, ja que um deles desequilibrado, acaba
refletindo em todos os outros. Inicio no 7° e salto para o primeiro, seguindo
para o 2° e indo até o 6°.

Terminada a sessdo, esfregue as maos para quebrar a ligacdo e liberar
qualquer a energia restante, limpe o ambiente e a si mesmo, transmutando
qualquer energia negativa que possa ter permanecido. Depois disso, eu
sempre uso um alcool com ervas para me limpar e agradeco a Deus e aos



meus Guardioes pelo trabalho realizado;

e Sempre agradeco o animal de estimacdo para a cooperacao e digo que
ficarei feliz em ajuda-los no futuro, se necessario.

Ap0s o tratamento, vocé precisa quebrar a sua ligacdo com o animal. Se vocé tem
uma maneira particular de fazer isso, sinta-se livre para usa-lo, se nao, é s6 esfregar e
agitar as maos por alguns segundos. Ndo se esqueca de limpar o ambiente de
qualquer detrito energético.

Sempre tenha agua para o animal de estimacdo, pois eles costumam desidratar
durante as sessoes de Reiki.



24.4 Passaros e outros animais de pequeno porte

Independentemente do tamanho do animal, os principios sao os mesmos. Se
eles sdo doceis, mantenha-os em sua mao nao dominante e aplique Reiki com
a outra.

* Uma vez que a conexao mental € estabelecida, proceder como de
costume: procure por bloqueios e comece a energizar pelo Chakra Raiz (a
esquerda) e prossiga energizando todos os demais (a direita);

e Prossiga até o Chakra Coronario:



e Aqui estou usando a técnica de respiracao e sopro:



Se ndo for possivel, apenas deixe-os em sua gaiola, aquario ou
terrario:

Em breve eles se sentirdao confortaveis com a energia como este ficou,
e a camera neste caso, atraiu mais atencao do que minha mao:






24.5 Agenda de Tratamento

Apesar de algumas vezes a cura poder ser feita em um ou dois tratamentos, por
questOes de saide e bem-estar, todos os animais de estimacao merecem o beneficio
de um tratamento regular de Reiki:

» Para os cdes que recuperam de lesdes ou doencas, comece com uma série
de pelo menos quatro tratamentos em dias consecutivos, seguido de uma
vez ou duas vezes por semana até a recuperagao;

» Para animais em treinamento intensivo, como os de competicdo, comece
com uma série de quatro tratamentos em dias consecutivos, em seguida,
uma vez por semana ou a cada duas semanas para manutencdo, mas
tratamentos diarios sdo sugeridos nos casos mais exigentes.

* Para cdes idosos, comece com uma série de quatro tratamentos em dias
consecutivos, seguidos de uma vez por semana ou a cada duas semanas
para o apoio de questOes relacionadas com a idade;

* Para os cdes que se aproximam da sua transicao, comece com uma série
de varios tratamentos em dias consecutivos, seguido por algumas vezes por
semana ou conforme necessario para 0 apoio neste processo.

Tenha em mente que até mesmo os cdes saudaveis apreciam os efeitos relaxantes de
um tratamento de Reiki; pense nisso como “dayspa” para o seu querido amigo.



24.6 Protegendo seu pet

Todos nds cuidamos do bem-estar dos nossos animais de estimacao e aqui sugiro
duas maneiras de aumentar a sua propria protecao:

a) Compre um pingente com pedras, cristais ou orgonites:

Estes dispositivos Pranicos sao conversores de energia e foram feitos para
beneficiar os nossos amiguinhos de estimacdo. Como vimos 0s animais,
pela natureza, recebem a energia densa do local e podem adoecer e com o
uso de orgonites estas energias sao convertidas para positivas, pois tém
cristais e minerais ativadores.

Voceé pode encontra-los em lojas de animais ou de produtos esotéricos.

Certifique-se de limpa-los energeticamente antes de energizar e consagra-lo
e sO entdo colocados em um pingente no seu animal.

Maiores detalhes no capitulo Pedras Preciosas e Cristais, na Parte 4 deste
livro, em Pedras e Cristais.

O material usado na foto abaixo: pedras jaspe vermelho, 1 Cristal Quartzo
Verde, 1 Vortex Plus, filamentos de aluminio, Ixora e resina cristal.

b) Torne-o um Reikiano, fazendo neles as Iniciacoes Nivel I e Nivel I1.

Como voceé viu com Oscar, 0 gato que sabe quando alguém vai falecer, hoje
em dia a nossa ciéncia médica tem provado que os animais estdao entre 0s
melhores curadores conhecidos pelo homem.



Muitas clinicas de tratamentos e hospitais ttm programas onde os cdes e
gatos sdo treinados e registrados como auxiliares nos cuidados de satide dos
pacientes e sdo levados para visitar os pacientes no hospital para ajuda-los
na sua recuperagao e processos de cura. Um exemplo muito comovente é a
equoterapia, onde os cavalos ajudam nos tratamentos.

O mesmo acontece com as pessoas idosas, onde eles melhoram a qualidade
e expectativa de vida dos mesmos. Todos n6s sabemos como caes, gatos,
passaros, e todos 0s outros animais de companhia trazem uma sensacao de
bem-estar, relaxamento e até mesmo de cura para nos.

Seu animal de estimacdo ndo precisa ser um profissional para ajudar a
curar, voceé ja sabe que eles fazem isso com vocé e com sua familia, entao
porque ndo torna-lo um reikiano também?

Como a feita em nés, uma Iniciacdo deve ser dada a todos os animais para
que eles possam ter um efeito curativo nos seres humanos, neles mesmos e
em seus companheiros, da mesma maneira que o Reiki flui em nos,
reikianos humanos.

Apesar de suas iniciacoes ndo serem as mesmas que nos seres humanos,
temos de reconhecer nos animais a capacidade e seu desejo de ajudar a



nossa cura, muitas vezes a custa de sua propria saude.

A sintonizacdo permite que eles nos limpem e equilibrem, mas sem esgotar
0s seus proprios recursos de saude e de energia, o seu Ki.

Ela também os ajuda em seu proprio processo de cura da mesma forma
como Reiki nos ajuda a curar o nosso corpo, mente e espirito.
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Buddy, umdosmeus ces, recebendo 508 Inidacso

Com a Sintonizacao, seu animal sera capaz de ser um curador Reiki para
ajuda-lo na sua cura, da sua casa, de outros membros da familia,

especialmente de criancas e idosos, curam a si mesmos, ou outros animais
da familia.

Pergunte ao seu Mestre de Reiki sobre isso ou visite
www.neoreikinstitute.com para mais detalhes.



Animal Reiki

A Iniciacdo ira ajudar o seu animal nesta e em outras vidas,
pela etemidade, J4 que a sintonizacao eh inserida no corpo

espintual no mesmo. E um comprometimento com o bem para
sempre.



25. Casos reais

O Reiki é importante, muito util e realmente funciona, mas temos que pensar em
suas limitacGes, uma vez que é uma forca complementar e ndao a solucao para tudo.
Apenas para ilustrar, vamos dar um exemplo facil de entender.

Pense em fazer um jantar em sua casa. Cozinhe o que quiser, convide alguém e
depois do jantar, feche os olhos e faca uma oracdo, pedindo que todos os pratos e
panelas sejam limpos.

Agora, abra seus olhos e o que vocé ira ver? Eles foram limpos? Claro que nao!
Entdo, h& um mundo material e outro sutil, em torno de noés. Faca o que for

necessario em cada um deles.

Isso é o que eu faco em varios casos, como os relatados aqui, uso ndo apenas o
Reiki, mas tudo o que for necessario.

O Reiki apenas me ajuda.



25.1 Recuperando de uma cirurgia

Mel é uma Chow-chow fémea que resgatamos das ruas. Ela foi abandonada,
provavelmente, por um criador clandestino, um problema sério no Brasil e muitos
outros paises.

Como todos que resgato de maus-tratos, ela estava com sede e fome e sua pelagem
escondia sua real condicdo, extremamente magra. Bastava apenas toca-la para sentir
seus 0ssos e pior, as mamas dela mostravam que ela estava amamentando até
poucos dias atras. Depois de um banho e uma boa escovada, e devidamente
alimentada, ela parecia melhor, mas como sempre, levei-a em um veterinario para
verificar sua saude e ele percebeu um feto morto em seu titero.

Um de seus filhotes ndo conseguiu sobreviver e ndo foi capaz de nascer, uma vez
que havia aderido ao seu utero, em um caso de ma formacdo e o criador ndo
percebeu, mas como ele ou ela ja tinha novos cachorros (os filhotes) para servirem
de matrizes para as novas geragoes, apenas descartou a pobre Mel.

Ela entrou em um procedimento de emergéncia que lhe salvou a vida, ja que o feto
estava se deteriorando dentro de seu corpo e a mataria por infeccao.

Depois de dois dias, ela estava de volta em minha casa e eu a ajudei na recuperacao,
que foi tao rapida que surpreendeu o veterinario.
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Mel, uma sohrevivente

Seis semanas depois, ela foi adotada e agora tem uma nova familia, e como em um
conto de fadas, vive uma vida princesa agora, em vez da gaiola onde provavelmente



vivia.



25.2 Do inferno para a piscina

Luna é uma border collie resgatada por minha esposa, ela estava abandonada nas
ruas em um bairro muito pobre. Como muitos outros, estava faminta, com seus
0ss0S a mostra sob a pele e era muito agressiva com qualquer um que se
aproximasse de sua comida, um comportamento natural nesses casos.

Ficou conosco durante nove semanas e, em seguida, foi adotada e como eu digo,
ganhou na loteria duas vezes. Ela ndo so foi resgatada e adotada, mas a pessoa que a
adotou é uma pessoa muito boa, que a amou a primeira vista.

Apliquei Reiki nela ela todos os dias durante sua recuperacao e, como todos os
outros, nas mesmas condicOes, precisamos curar ndo apenas o corpo fisico, mas o
emocional e o mental também. Como ela foi resgatada com mais uma maezonha e
quatro filhotes, todos famintos, deixamos quatro tigelas com comida no chao e dois
outros potes com agua que eram trocadas pelo menos duas vezes por dia. Sabiamos
que elas nao iriam comer toda essa comida, mas nao era para os corpos fisicos delas,
mas oS emocionais e 0s mentais. Precisavam saber que havia comida e agua
suficiente para todos.

Luna, a sortuda

No comeco, ela dormia perto dos potes, ignorando a casa de cachorro que
colocamos la, para elas, mas na segunda semana, ela comecou a superar o trauma e
comecou a dormir na porta da garagem, olhando para as criancas que brincavam na
rua.

Border Collies sdo sempre ativos e muito doceis, mas ela chegou com a cauda



debaixo de suas pernas, com medo, muito medo...

Primeiro foi o medo de ser abandonada novamente, depois o medo de ser
espancada, como ela demonstrou que tinha sido, devido ao medo de qualquer
vassoura e medo de comer e de se abrigar na casinha de cachorro.

Em dois meses Luna se transformou em outra cachorra, fisica, emocional e
mentalmente recuperada, com sua cauda agora se movendo, levantada e balancando
alegremente enquanto ela andava.

Ela foi um das mais sortudas das que passaram pela minha vida, ndo s6 tem uma
nova casa, mas que casa ela ganhou! No centro de um terreno de 2.000m2, em
condominio privado de luxo e hoje em dia, ela até deixa que seu dono compartilhe a
piscina com ela!

E a outra maezinha e seus filhotes? Também foram adotados!



25.3 Thor

Thor é um pitbull macho marrom escuro de seis anos de idade que foi deixado
sozinho com suas duas companheiras, duas basset fémeas, enquanto sua familia
estava viajando por uma semana. Sua dona foi convidada para ser madrinha no
casamento de uma de suas melhores amigas de infancia e aceitou apesar do
casamento ser a mais de 3.000 quilometros de distancia.

O casal tomou um avido, mas deixou uma pessoa tomando conta dos seus animais e
o pai dela também se prontificou para caminhar com eles duas vezes por dia, mas no
terceiro dia Thor comecou a recusar comida e passava o dia inteiro sentado perto do
portdo da garagem, triste, esperando seus donos.

Ainda faltando quatro dias restantes para eles voltaram, Thor era so6 tristeza e pior,
comegou a recusar a agua também.

Fui chamado para ajudar e imediatamente percebi a enorme tristeza em seu olhar.
Cauda para baixo, entre as pernas, realmente deprimido. Eu o conhecia e
conversando em voz baixa, pedi permissao para sentar-me perto dele. Ele s6 olhou
para mim e suspirou, concordando.

Uma vez ao seu lado, comecei um contato mental e comecei a enviar Reiki para ele,
apenas alguns minutos de cada vez. Eu ja o havia tratado ha algum tempo e a
primeira coisa que fiz foi enviar uma onda quente, de carinho, para seu braquial e
depois esperei um pouco, conversando com ele que sua familia voltaria em breve,
em poucos dias.

Expliquei que eles foram convidados a fazer parte de um casamento e que isso era
uma grande honra para sua dona, uma vez que era uma amiga dela que estava se
casando e ele deveria ficar orgulhoso. Depois disso, eu esperei mais alguns minutos
e disse que iria enviar Reiki novamente e que poderia aceita-lo ou ndo, que era ele
que decidiria.

Entdo, energizei todos os chakras, sempre dizendo o que iria fazer a seguir e o
motivo pelo qual estava fazendo. Disse para ndo permitir que a tristeza tomasse



conta do seu corpo, que ele era amado por sua familia e eles estavam preocupados
com a saude dele, pois ele nao estava comendo.

No final da sessao, apés o reequilibrio, eu peguei com a mao um pouco de racdo e
ofereci e ele lentamente aceitou, s6 um pouco, mas aceitou. Como estava com meu
celular, deixei sua dona falar com ele, dizendo que o amava e que estaria de volta
em poucos dias e pediu-lhe para cuidar de suas "irmas", que ele estava no comando,
tomando conta delas e da casa, enquanto eles estavam fora, viajando.

Agradeci por me deixar ajudar e fui embora. No dia seguinte, repeti o tratamento e
ele com o tempo ele aceitou a comida, passando a comer em minhas maos. A pessoa
que estava tomando conta deles assumiu e pelos outros trés dias, Thor comeu em
suas maos, até que a familia retornou.



25.4 Ajudando na passagem

Atila era um pit bull saudavel que de repente teve uma doenca que arruinou seu
corpo e teve de ser enviado as pressas para um veterinario, ficando internado por
uma semana e nesse periodo, o Buddy, um de meus caes, lhe doou sangue, ajudando
na sua recuperagao e em poucas semanas ele era um cao saudavel novamente.

Buddy, doando sangue e salvando
cutra vida

Meses depois, ele ficou doente mais uma vez, mas dessa vez, isso foi demais para
ele, que teve sua vitalidade drenada em apenas trés dias!

O veterinario disse que ndao poderia fazer mais nada, pois diversos 6rgaos estavam
falhando ou ja estavam em colapso total e tudo o que poderia fazer seria abreviar seu
sofrimento com a eutanasia, uma decisdao muito dificil que sua dona se recusou a
tomar.

Naquela tarde ela me ligou e pediu ajuda. Eu fui até sua casa e o que eu vi foi um
cao prostado e derrotado, muito doente, mas recusando-se a morrer e deixar sua

familia sozinha.

Eu ja disse que os caes limpam os corpos sutis humanos enquanto os gatos limpam
o ambiente e esse foi um desses casos.

Atila absorveu uma quantidade enorme de energia extremamente negativa,



direcionada para sua familia humana. Algumas pessoas nao acreditam, alguns
chamam de Magia Negra, alguns chamam de destino, mas de qualquer maneira, era
o Mal trabalhando contra aquelas pessoas.

Apliquei Reiki no Atila ali mesmo, onde ele estava deitado, no chdo, evacuando
sangue com pedacos de tecido ja morto e com cheiro muito ruim, sem energia para
se levantar. Ele so olhou para mim quando me sentei ao seu lado e me deu um olhar
triste, mas resignado.

Mentalmente eu entendi que ele tinha feito isso intencionalmente, para salvar sua
familia e ndo se importava no que estava acontecendo com ele, apenas se
preocupava em morrer e deixar sua familia desprotegida!

Expliquei-lhe, com lagrimas no meu rosto, o que ele tinha feito foi muito bonito e
due para mim e para a sua familia, ele era um herdi e tudo iria ficar bem. Disse-lhe
que ele tinha feito o melhor possivel, protegendo-os e que estava muito orgulhoso
dele também, como todos os outros.

Ele me olhou e, lentamente, balancou o rabo, s6 um pouco, apenas a ponta, COmo
que me dizendo que estava se sentindo melhor agora.

Naquela noite, ele faleceu e eu disse para as criancas que nessa noite o céu ganhou
mais uma estrela pequena, Atila, um heroi.



25.5 Sete de uma so vez

Uma coisa fantastica com o Reiki é que ele nos permite enviar energia ndao so para o
presente, mas para o passado e o futuro também, perto ou longe.

Enviar para o passado € 6timo para curar traumas antigos, fisicos, emocionais ou
mentais e envia-lo para o futuro? Pode parecer estranho, nao é? Mas funciona!

E a mesma ideia por tras de desejar boa sorte para alguém, desejar o melhor para
uma pessoa. Mas s6 funciona se vocé ndo quebrar as regras basicas: seja bom, seja
honesto e assim por diante; nunca vai funcionar se vocé pedir boa sorte para ganhar
na loteria ou algo parecido.

Deixe-me contar uma histdria que aconteceu comigo.

Em uma manha de sabado ensolarada, apenas alguns minutos antes de sairmos de
casa para ir a feira adocdo de animais que participamos todos finais de semana,
decidi avisar para todos meus amigos virtuais que tinhamos um cachorro labrador
para doar naquele dia, entdo liguei meu notebook e estava entrando na internet
quando o meu celular tocou e uma amiga minha me disse que estava desesperada
porque alguém tinha abandonado na porta de sua garagem uma caixa com sete
gatinhos tao jovens que seus olhos estavam quase fechados.

Ela ndo sabia o que fazer e chorando, me implorou para ajuda-la, como se eu fosse
Deus. Entendi seu medo, sua impoténcia, mas o que poderia fazer em um caso como
esse? Como ajuda-la e aos gatinhos?

Respirei profundamente; pensando naquelas sete pequenas vidas que foram
condenadas a morrer de fome por alguém com um coragdo insensivel. Como
puderam fazer isso?
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Fechei os olhos e implorei por ajuda, por alguma orientacdo, desenhando
mentalmente os yantras, os simbolos, na frente da minha cabeca, sobre o chakra
frontal.

Eu sei que tudo tem um propésito, talvez ndo para mim, mas para alguém e, nesse
caso, havia muitas conexOes intrinsecas que ligam todos os envolvidos, e como
pediram minha ajuda, eu também tinha uma parte nessa estoria.

O karma para a pessoa que nao aceitou a responsabilidade de cuidar dos gatinhos, a
oportunidade que a vida estava dando para a minha amiga, para ajuda-los, mas o que
para mim?

De repente, um insight, um pensamento passou pela minha cabeca e, como ja tinha
colocado uma mensagem contando sobre o cachorro, escrevi outro post com o novo
pedido.

Expliquei a situacdo, sobre como os gatinhos foram encontrados e da necessidade de
ajuda, enviei a mensagem para mais de 40.000 pessoas em meus grupos on-line na
minha cidade e pedi se tinha alguém com uma gata amamentando seus proprios
filhotes e acrescentei o nimero do celular de minha amiga.

Em apenas 17 minutos, ela me ligou de volta dizendo uma senhora tinha telefonado
para ela e que estava indo para a casa da mesma com os gatinhos. Meia hora depois,
ela me chamou novamente, desta vez com uma grande noticia. A maezinha mae
aceitou os novos gatinhos como sendo os dela propria, e os filhotes dela aceitaram
0s Novos irmaos, que também aceitaram a nova mae. Os gatinhos foram salvos e
dois meses depois foram para a nossa feira e foram adotados.

Dezessete minutos, apenas 17 minutos depois do meu post, um bom coracao se



voluntariou para salvar essas sete pequenas vidas.

Mas o que dizer de mim? O que eu fiz? Fechei os olhos molhados pelas lagrimas
due insistiam em cair e mais uma vez agradeci ao Universo.

Novamente tive a prova de que os yantras realmente funcionam e escrevendo estas
linhas, percebi que isso aconteceu, nao apenas para me dar uma chance de aprender,
mas para poder contar para vocé também.



25.6 Fred

Fred era um gato de oito anos de idade que foi resgatado das ruas por uma amiga.
Ela era uma das voluntarias em minha ONG e, em 2014, ela e mais alguns outros
voluntarios comecaram a sua propria organizacao, sempre resgatando, cuidando e,
em seguida, doando os animais que abrigavam.

Fred teve um anjo que apareceu em sua vida e ele nao so foi resgatado, mas adotado
por ela também. Ele estava muito mal quando foi resgatado, mas depois de um
tratamento intensivo por varios meses, sobreviveu, mas perdeu um dos bracos, que
teve que ser amputado durante esse processo.

Ele ja era idoso, mas recuperou-se bem e estava tendo uma vida agradavel, em uma
chacara, com bastante espaco para ele e todos os outros que ela tem, incluindo um
porco, diversas galinhas, alguns gansos e patos e dois papagaios ja velhinhos, um
tartaruga e, claro, muitos caes e gatos.

Tudo estava indo bem durante anos, até que ele comecou a se debilitar, faltando
aquela energia que sempre demonstrou, pior, ndo brincava mais, comecou a recusar
comida e assim por diante.

Levado para um veterinario foi diagnosticado com a FIV, o virus da
imunodeficiéncia felina, a versao felina de ADS e minha amiga fez tudo o que podia
para ajuda-lo, mas um dia ele adoeceu tanto que teve que ser internado na clinica
veterinaria.

Poucos dias la e com todos os exames mostrando multiplas faléncias dos seus
orgaos internos, tudo que o veterinario podia fazer era dar analgésicos e deixa-lo
mais confortavel para morrer em uma pequena "cama" em uma parede, na verdade,
uma das muitas pequenas gaiolas na parede.

Minha amiga, que é médium e conhece bem sobre nossos circulos de vidas e
mortes, se recusou a sacrifica-lo.

Ela ia a clinica todos os dias ap6s o trabalho e permanecia la durante toda a noite ou



até enquanto permitiam e viu ndo sO a dor, mas a tristeza que tomava conta dele,
mas tudo o que podia fazer era rezar por ele. E isso ela fez, e muito.

Em uma dessas visitas, durante suas oracoes, ela foi capaz de estabelecer contato
telepatico com o Fred. Foi a primeira vez que isso aconteceu com ela. Até aquele
momento, tinha intuices que permitiam que ela sentisse 0 que seus animais de
estimacao precisavam e tomava todas as atitudes adequadas.

Nos ja dissemos sobre os corpos sutis, nosso e dos nossos animais, por isso neste
momento nao € nenhuma surpresa que noés podemos ser capazes de usa-los e com
iSso Nnos comunicarmos com nossos animais. Isso € telepatia, a comunicacao entre
dois corpos mentais. Nesse caso, os mentais do Fred e o da minha amiga.

Mas o que ele disse para ela?

Disse que estava cansado. Cansado da vida e ele queria morrer, que ele ja tinha feito
tudo o que tinha que ter feito nesta vida e queria morrer com dignidade, para
prosseguir em sua jornada, mas ndo dessa maneira.

Ha? Nao dessa maneira?

Ele disse que era humilhante ficar preso em uma gaiola, um buraco em uma parede,
apenas esperando para morrer. Que nao havia nenhuma dignidade em morrer dessa
forma, em um lugar frio, cercado por pessoas que ele ndo conhecia e em um lugar
que ndo era a sua casa.

Ele estava sentindo falta do seu quintal, da grama, das flores, de seus amigos e de
sua casa e pediu para deixa-lo morrer la.

Ela ficou chocada e seus olhos se encheram de lagrimas!

Ap0s recompor-se, chamou o seu ex-marido e lhe contou essa historia incrivel, mas
para sua surpresa, ele falou a mesma coisa. Que ele estava no veterinario e o Fred
disse-lhe 0 mesmo, mas ele se recusou a acreditar, achando que ele estava
imaginando coisas.



Incrivel, nao é?

De qualquer forma, ela assinou um "Termo de Responsabilidade” e levou o Fred de
volta para casa.

Quando chegaram, o Fred, que estava severamente debilitado, sendo incapaz de se
mover do pescoco para baixo, apenas saltou da cama de viagem na qual tinha sido
transportado. Pulou um metro de altura e se esticou todo na a grama, cheio de
energia e olhou ao redor, cheirou e sentiu o solo.

Ela colocou um cobertor sobre a grama, onde ele deitou e com um brilho em seus
olhos, levantou a cabeca com dignidade, a fitando e se deitou. Ficaram ali por horas,
com o Fred apenas olhando em volta, bebeu um pouco de agua, mas nao comeu
nada.

No meio da noite, eles entraram em casa. O Fred, com sua cama, foi colocado ao
lado da cama de casal, onde ela estava deitada, se recusando a dormir, observando-o
durante toda a noite, dizendo que o amava. Ficou acordada até depois das 3:00 horas
da manha, quando ndao aguentou mais e virando-se para o outro lado da cama,
cochilou por poucos minutos e quando acordou, Fred tinha ido embora.

Ele s6 esperou ela dormir para morrer.

Ela me disse que ao mesmo tempo o ex-marido tinha lhe contado naquela mesma
hora ele acordou de um sonho em que o Fred estava lhe dizendo adeus.

Sim eu sei...

Eu sei sobre 0s nossos outros corpos sutis; Eu sei sobre os ciclos de vida e morte,
que para algo novo nascer, algo velho deve morrer.

Eu sei um pouco sobre tudo isso e até um pouco mais, mas hoje, enquanto ela estava
me contando essa histéria, com um né na garganta, nés nos abracamos com

lagrimas em nossos olhos.

E eu pensei:



“Vai com Deus Fred, que Deus te abengoe;
Vai em paz e seja muito feliz em sua préxima vida;
Espero que vocé e ela possam se encontrar novamente em breve.”



26. Ativando Telepatia

Antes de comecarmos, vamos a algumas perguntas e comentarios:

» Quanto tempo voce levou para andar e, em seguida, ser capaz de correr?

» Quanto tempo vocé demorou até ser capaz de alimentar-se com um talher, sem
errar sua propria boca e jogar fora a comida?

» Quanto tempo vocé demorou até ser capaz de falar, ler e escrever e, o pior, para
entender o que estava escrito?

» Quanto tempo voce leva para aprender outro idioma?

E tudo isso apenas para usar nossos sentidos comuns, como a visao, a audicao, voz
ou bracos e pernas... Algumas pessoas tém a clarividéncia ou algum grau de
telepatia desde o nascimento. Sera que eles sao abencoados ou amaldicoados? Eu
nao penso assim.

Para mim, eles sao apenas pessoas normais, talvez os precursores de uma nova Era,
mas qualquer um de nos pode comegar a desenvolver estas habilidades também.
Com certeza isso vai levar tempo. Meses para ter a primeira visao, ou talvez anos de
treinamento, mas se nao comecar, vai demorar mais e vocé nunca sabera se
conseguiria ou nao.

Nos temos uma glandula dentro de nossa cabega, abaixo do cérebro, a glandula
pineal que é a antena para a nossa alma ou corpos sutis ou qualquer outro nome que
queira denomina-los, e precisamos ativa-la para que possamos acessar outras
realidades, outras dimensoes e no nNOsso €aso, para NOS COMUNICArmOos COM NOSSOS
animais de estimacao.

Mais detalhes sobre esse assunto no NeoReiki: uma Nova Abordagem para os
Simbolos Tradicionais, mas por agora, podemos fazer alguns exercicios simples,

mas muito eficazes.

Como tudo em nossa vida, € como exercitarmos nossos musculos em uma



academia, comecamos com uma carga bem leve, minima e em seguida colocamos
um pouco mais de peso, um pouco mais de esforco, como a adicdo de novos anéis
ou placas de ferro nos aparelhos.

Passo a passo, lamento, mas nao ha atalhos...

Primeiro de tudo, a telepatia esta relacionada com o chakra frontal, o 6° e para
conseguir ativa-la, seu corpo deve estar bem equilibrado em todos eles,
especialmente os cinco abaixo. E como construir um arranha-céu. Nés adicionamos
um andar por vez e devemos garantir que o andar inferior seja resistente o suficiente
para suportar 0 novo ou toda a estrutura entrara em colapso e ruira.

Entdo faca o seu dever de casa e reequilibre-se, caso contrario, vocé ira falhar.
Com tudo isso em mente, vamos comecar.
Passo 1 - Preparando-se

e Fique em uma posicdao confortavel. Sente em uma cadeira ou sofa ou no
chdo. Eu me sento na posicao de l6tus;

e Proteja-se e crie seu escudo de protecdo, a sua bolha de seguranca;

e Imagine um globo de luz branca, muito pequeno, na frente de sua testa,
entre as sobrancelhas, a 20 centimetros do seu corpo;

e Por trés a cinco minutos, imagine a mesma brilhando e se movendo dentro e
fora de seus corpos sutis, até tocar sua testa. Vocé pode definir um alarme;
eu uso uma musica de meditacdo para me guiar, uma com um alarme, um
chacoalhar de sinos, a cada cinco minutos, enquanto faco minhas
meditacoes;

e Depois de uma semana fazendo isso diariamente, permita que o globo de
luz entre na sua cabeca, até a sua glandula pineal;

e Faca isso por uma semana e, em seguida, mude a cor da bolha para azul
marinho, que é a cor do crakra frontal e o deixe atravessar a cabeca no
mesmo ponto, na testa;

e Como o objetivo € a ativacao pineal, depois de algumas tentativas, permita
que a bolha se expanda até o tamanho de uma bola de ténis, ainda
atravessando sua cabeca, para dentro e para fora, mais e mais rapido;



e Se quiser, faca esse exercicio, que alguns chamam de vivéncia, deitado em
uma cama.

Passo 2 - Iniciando comunicacoes

e Sente-se na frente do seu animal de estimacao e estabeleca um contato
mental;

e Explique para ele ou ela o que voceé vai tentar e por queé;

e Se vocé é um Reiki Master, desenhe seus yantras na frente de sua testa e
com a ponta do dedo, os envie ao 6° chakra do animal;

e Insira-os no chakra do animal de estimacao;

e Energize por cinco minutos;

e Deixe a sua mente aberta, vocé podera receber de volta um pensamento,
uma imagem ou um sentimento. Todos eles sao as respostas;

e Lembre-se que os animais podem aceitar ou negar o contato, deixe isso bem
claro para eles;

e Inicie a comunicacdo com uma mensagem simples, apenas uma figura por
exemplo, como um petisco ou um brinquedo. Mais tarde, vocé podera ser
capaz de enviar uma sequencia de imagens, como explicar onde eles devem
de fazer xixi.

Penelope, minha poodle. Uma
lady...

Eu fiz isso com a Penélope, perguntei se ela queria jogar bola comigo e depois de
muitos dias tentando, um dia ela apenas levantou a cabeca e com um brilho nos
olhos, levantou-se e correu para o sua caixa de brinquedos, retornando com uma
pequena bola de borracha verde, bem macia, o brinquedo favorito dela e a colocou
aos meus pés. E claro que eu interrompi nossa pequena conversa e fui brincar com
ela, o que mais eu poderia ter feito? Ela aceitou meu convite para brincar!



Passo 3 - Envio de sequéncias

e Apos conseguir enviar com uma figura simples, vocé deve iniciar o envio
de sequéncias de figuras, tais como explicando como usar uma nova porta
de passagem, daquelas para animais ou como usar um brinquedo novo.

Eu fiz isso com um desses brinquedos cheios de buracos, onde colocamos comida e
os animais tém de retirar a comida para comé-la. Coloquei a comida dentro, longe
das vistas deles, sentei no chdao e mentalmente enviei as imagens para meus animais.

A primeira foi apenas o brinquedo, a segunda foi eu colocando comida dentro e a
terceira foi eles tirando a comida dos brinquedos. Eles levantaram a cabeca quando
me levantei e assim que deixei, saltaram sobre os brinquedos, “pescando” os
petiscos, como se fizessem isso o tempo todo.

Passo 4 - Pedindo e enviando comandos

Com comandos, eu fiz alguns bem simples, curtos e comuns, tais como:

e Sente

e Pare

e Fique

e Ande

e Deéapata
e Quieto

Nunca se esqueca de recompensa-los quando eles aceitam e executam o comando.
Passo 5 — Encerrando a conversa

e Apo0s a tentativa, bem-sucedida ou nao, sempre agradeca ao animal;
e Esfregue ou lave as maos para quebrar o contato e liberar a energia.

Passo 6 — Avancando

e Como vocé inseriu os yantras de Longa Distancia no chakra frontal do



animal, vocé sera capaz de comunicar-se sem estar na frente dela / dele.

Eu fiz isso com meus trés animais de estimacdo e, agora, se eles estdo latindo no
portdo da frente da minha casa, eu sou capaz de dizer-lhes o que eu quero, como
parar de latir.

O problema é um cdo, um ponteir, que sempre anda sozinho pelas ruas do bairro
onde moro e fazendo isso, deixa os meus cdes e muitos outros completamente
loucos.

Quando isso acontece, ainda ndo consigo fazé-los pararem de latir com os comandos
de longa distancia. Tenho que ir até la, mas basta olhar para eles, enviando
mentalmente o comando e sem falar uma tnica palavra, ndo importa se eles estdao
me vendo ou ndo, obedecem. Param de latir e, em seguida, olham para tras e
percebem minha presenca. Mando mentalmente outro comando, para entrarem e
eles obedecem.

Esta claro para mim que ainda preciso melhorar minhas habilidades remotas com
eles, mas se fosse o carteiro ou outra pessoa, teria funcionado bem, mas com esse
ponteir...
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Jodo 16:24

“Até agora vocés ndo pediram nada em meu nome. Pecam e
receberdo,

para que a alegria de vocés seja completa.”



27. Manipulando as energias Reiki

Talvez voceé ja tenha ido a um terapeuta holistico e observou muitos objetos no local,
tais como incensos, algumas luzes especiais, uma musica relaxante, velas e assim
por diante. O que eles ndo dizem é por que eles tém todos esses objetos la.

Alguns podem até dizer que eles servem para proteger, para harmonizar o ambiente
e assim por diante, mas raramente explicam a finalidade de cada um. Vamos
explicar o que sdo alguns deles e para que sao utilizados. Se vocé quiser saber mais
sobre esse assunto, meu livio NeoReiki: uma Nova Abordagem para os
Simbolos Tradicionais, é uma grande fonte de informacoes.



27.1 Interpretando as percepcoes das maos

A medida que praticamos o Reiki, sentimos a energia cada vez mais perceptivel e
hoje em dia temos uma grande sensibilidade sobre como ela se manifesta em cada

pessoa e em VOCE mesmo.

Estas sao algumas possibilidades:

Sensacao de formigamento: indica alguma inflamacao. Use sua intui¢do
imediata para decidir se é cronica, subaguda ou aguda, dependendo da
intensidade do formigueiro.

Sensacao de frio: um antigo bloqueio de energia que desequilibra a
vitalidade do corpo quando for removido pelo tratamento. Algumas vezes,
essas areas precisam de atengdo até que esses bloqueios de energia sejam
liberados. Vocé precisa saber se o seu cliente esta pronto para enfrentar o
sofrimento ou velhas lembrancas, ha muito esquecidas. Uma intervencao
mais focada nestas regioes mais frias pode ser necessaria.

Calor: sentir as maos quentes é um sinal de falta de vitalidade e uma
aplicacdo é necessaria neste local. As sensacoes podem ser entre um calor
moderado a forte. Um corpo vitalizado, mas cansado absorve apenas a
vitalidade que precisa.

* Forte atracao magnética: esse sentimento provavelmente indica que uma
area afetada necessita urgente de energia Reiki e esta pronta para recebé-lo.



* Espacamento de energia: um aprofundamento provavelmente é antigo
bloqueio, profundamente enraizado, que impede a entrada de vitalidade e da energia
de que a pessoa necessita.

* Fluxo de energia: esse sentimento em suas mdos sugere que a energia esta
fluindo e os impulsos vitais do paciente as estdao acolhendo.

* Dor aguda: este pode ser um sintoma de uma acumulacdao de energia em
processo de dissolucdo. A energia liberada emerge na consciéncia e € integrado pelo
sistema de energia circundante. O confronto com as partes que antes estacam
reprimidas € muitas vezes estressante. Nao encerre a sessao de Reiki sem antes tratar
todo o corpo novamente.

* Dor imprecisa: esse sentimento pode chamar a atencdo para um antigo
bloqueio, que ainda esta em estado pré-consciente, pronto para ser liberado. Onde
quer que vocé encontre este sentimento, envolva a area com a energia Reiki com
frequéncia, até que a estrutura rigida se dissolva completamente.

* Pontadas de dor: indica um acimulo de energia pronto para ser liberado, mas
due ainda ndo foi assimilado pelo sistema de energia circundante.



27.2 Como aumentar a percepcao de suas maos

1) Tente esfregar suas maos por 15-20 segundos antes de qualquer pratica
energética:

2) Usando a ponta de seus dedos, esfregue o centro da palma da sua mao
por 15-20 segundos:

4) Se voce for Reiki Nivel 3-A, desenhe o Dai Koo Myo e o Cho Ku Rei
nos chakras das suas maos e aproximando-as e afastando-as lentamente,
perceba o fluxo de energia. Se vocé é Reiki Nivel 2, use apenas o Cho Ku
Rei:



A
(1)
/\
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Cho Ku Rei Dai Koo Myo
5) Para parar o fluxo de energia, esfregue as maos e assopre trés vezes ou
lave as maos até acima do cotovelo, conforme mostrado abaixo:




27.3 Canalizando Reiki para agua, comida e medicamento

Uma boa alternativa para ajudar os seus ou outros animais é ativar Reiki na comida
e agua, para aumentar suas qualidades nutricionais e compensar as consequéncias
adversas de quaisquer produtos quimicos ou conservantes. E muito facil faze-lo.

Mantenha a tigela de comida ou agua, colocando a sua mao nao dominante por
baixo e outra em cima e foque sua intencdo de Reiki para fluir para a 4gua, alimento
ou medicacdo - um ou dois minutos é tempo suficiente.

Quaisquer remédios homeopaticos ou medicamentos fornecidos por um veterinario
também pode receber Reiki da mesma maneira.

Sempre canalizo Reiki nos alimentos, potes de agua e racao e nos medicamentos
que eu dou aos meus cdes e nos animais na ONG que participo.

Outra alternativa € colocar no pote de agua ou de racao o yantra Cho Ku Rei
desenhado com lapis preto, para que o grafite conduza o fluxo e energize por 2 ou 3
minutos.



28. Fazendo os Rituais

Tudo o que iremos abordar neste capitulo sao "condensadores".

Condensadores sao instrumentos fisicos concebidos para concentrar, focar e ajuda-lo
a melhorar a sua forca, o seu poder ou vontade mental e projeta-la para um alvo
desejado.

Com a pratica, vocé nao vai mais precisar dessas ferramentas, mas até esse dia
chegar, as informacdes sobre nos proximos capitulos serao muito tteis. Use-as bem!

Para fazer um ritual bem sucedido, vocé deve estar concentrado no significado do
encantamento. Tenham em mente as estruturas do nosso corpo ao fazer qualquer
ritual. Coloque toda sua fé, sua forca de vontade, sua forca mental sobre isso. Digam
em voz alta suas oracoes, seus pedidos; fale com o invisivel como vocé falaria com
um amigo. Eles sao!

Vocé estara fazendo uma cerimonia sagrada, com 0s nossos amigos de outros niveis
de nossa existéncia, de outras dimensoes energéticas, e para isso, vamos utilizar
esséncias do nosso mundo fisico, a partir dos minerais, vegetais ou animais para
conecta-lo com a realidade “supra-humana”.

Lembre-se, é tudo sobre Energias e como manipula-los e como ja expliquei sobre
nossos corpos, vamos falar sobre os rituais.

Primeiro de tudo, existem trés principais tipos:

e Uma oferta: um ritual com um proposito especifico. Normalmente, para
pedir uma ajuda para um problema fisico, como uma doenca ou uma
necessidade material tal um trabalho melhor e sorte nos negécios;

e Uma entrega: muitas pessoas tém mediunidade e seus mentores falam com
eles durante os sonhos ou de uma forma telepatica. Por favor, ouca-os e faca
o ritual solicitado, a menos que perceba que ¢ um pedido absurdo ou ilegal.



Nesse caso, repense sua relacio com o seu mentor. E um Mentor ou um
Obsessor?

e Um despacho: usado para expulsar energias negativas que foram anexadas
a0 seu corpo, sua casa ou local de trabalho.

Mesmo sendo aparentemente iguais, na verdade ndo sao, independente de terem 0s
mesmos passos:

Procure e compre os ingredientes;
Prepare-os;

Use-0s como solicitado;

Coloque-os em algum lugar, ap6s utiliza-los.

Voce estara fazendo um ritual de magia, prossiga com profundo respeito a Deus e a
Sua Criacdo e lembre-se de fazé-lo quando vocé souber que nao sera interrompido,
ou seja, mantenha o telefone e o celular desligados.

A Magia existe para melhorar a nos mesmos, para adquirirmos conhecimentos sobre
o mundo e todas as energias que nos rodeiam. Se vocé enxergar a Magia apenas
como um instrumento para obter "coisas materiais”, nunca entendera ou
compreendera como lidar com ela da maneira que almeja!

Magia é Luz e quem esta na escuriddao nunca conseguira manipula-la!

Basicamente, vocé deve se desfazer dos materiais utilizados nesses rituais para que
essas energias negativas nao voltem ou pior, se fixem em outra pessoa! A melhor
maneira de descarta-los é deixa-los em um rio ou no mar, pedindo para que as
energias sejam recicladas.

O Universo esta cheio de energias que flui em todas as dire¢oes. Precisamos saber
disso e respeita-las para fazer qualquer ritual de forma adequada, de maneira correta.

As horas tém as suas proprias energias, pois a Terra gira e recebe energias do Sol, da
Lua, dos planetas e assim por diante. Assim, em qualquer ritual, devemos respeitar
esses conceitos.



Por exemplo, nunca inicie um ritual especifico para a prosperidade, que podera
durar alguns dias, se 0 mesmo terminar em uma Lua Minguante ou Lua Nova. Ele
atuara inversamente e arruinara sua vida!

Se vocé estiver limpando um ambiente, uma casa, por exemplo, comece sempre a
partir do quintal indo para a porta da frente, para expulsar as energias negativas, mas
se vocé esta fazendo um ritual para a prosperidade, faca o oposto, da porta da frente
para o quintal.

Realizar alguns rituais no local de trabalho pode ser uma tarefa muito dificil em
nossa civilizacdo ocidental, mas ndo nos orientais, pois eles até contratam terapeutas
Feng Shui para faze-las.

Nesses casos, vocé pode tentar pulverizar, sera mais facil.
Como?

Simples, basta colocar os ingredientes, como o alcool de ervas, em um frasco de
spray.

Eles sdo faceis de encontrar, mas dependendo do ritual que esta fazendo, ndo o
utilize para qualquer outra finalidade, descarte-o juntamente com todos os outros
ingredientes apds a aplicacao.



29. Agua energizada

Iremos falar sobre trés maneiras de utilizarmos agua: energizada, agua fluidificada
(de cura) e agua solarizada.

Ja vimos o poder das emoc0es sobre a agua no estudo do Dr. Masaru Emoto. Como
voceé se tornou um instrumento divino, o seu poder sobre a mesma sera ampliado
também, pois vocé ndo agira sozinho, mas com o Reiki e os Guardioes. Faca tudo
que puder para merecer essa confianca e ndo decepciona-los ou a vocé mesmo.

Ja percebeu como as pessoas se tornaram mais felizes quando vao para a praia tomar
um banho de mar ou quando tomamos um simples banho? A agua naturalmente
transmuta as energias negativas. Vocé consegue sentir o poder refrescante de um
banho? Muitas pessoas se sentem melhor depois de um banho, ndao apenas
revigorado e limpo, mas reenergizado, com a mente mais clara também. Quantas
vezes encontramos solucoes para um problema ao tomarmos um banho?

Isso porque a agua € um produto natural de limpeza; ela limpa nao apenas 0 nosso
corpo fisico, como também dilui as energias negativas de todos os outros.

Se vocé ou algum conhecido esta relutante em tomar um banho, preste atencao.
Existe alta probabilidade de uma obsessao. Lembre-se que n6s podemos obcecar-
nos também com nossa propria mente, através das formas-pensamento que criamos,
consciente ou inconscientemente.



29.1 Energizando agua

Se vocé é um praticante de Reiki, desenhe o Cho Ku Rei e todos os outros yantras
que voceé tenha a outorga na agua a ser energizada e ative-os, declarando claramente
suas intencOes e envie Reiki por 3 a 5 minutos. Se ndo for reikano, basta seguir as
orientacOes neste capitulo.

Como pudemos ver ao discutimos os chakras principais, temos elementos para
aumentar ou diminuir os seus niveis de atividade. A Agua energizada é exatamente
isso! E outra maneira de manipular os agentes catalisadores da acao desejada.

Pegue uma garrafa de agua mineral e com o poder de seu pensamento, imagine a
energia que flui e entra na mesma, misturando-se com a agua. Na primeira vez que
eu ouvi sobre isso, pensei:

“Esse cara é louco... Isso nunca vai funcionar...”
Mas funcionou!

Apenas pensei em uma pequena gota dourada, brilhante e translicida saindo da
planta, ndo uma real, mas imaginaria. Consegui imaginar o seu cheiro, a cor, a forma
das folhas e a esséncia dourada saindo da folha, formando uma gota e se agregando
e misturando com a agua mineral na garrafa que estava comigo. Quando, uma hora
depois fui bebé-la, a agua estava mais leve e com um sabor suave da erva eu tinha
pensado, como uma fatia de limdo a aromatizar a agua. Parece incrivel, mas
aconteceu comigo!

Todos podem faze-lo, mas no inicio, pegue um dos condensadores, uma folha de
uma erva e solte-o na agua e peca que ela mistura a sua energia, o bioplasma, na

mesmad.

O condensador? Cabe a vocé. Qual chakra vai ser tratado? Como? Vocé vai acelerar
ou reduzir a sua atividade?

Sim! E em muitos casos basta um simples cha, e mais, como muitos dos



condensadores sao folhas comuns, podemos encontra-las na nossa cozinha ou
compra-las em qualquer supermercado. Basta ativar suas propriedades "magicas".
Podemos energizar a agua enviando Reiki para a mesma, e em seguida, da-la para
alguém ou para o seu animal de estimacao.

Os principios sao 0s mesmos:

e Pegue um copo de agua;

e Peca protecao e permissao;

e Deixe bem clara a sua intencao:
"Estou energizando essa agua para curar <" nome da pessoa ou do animal
de estimacdo ">;

e Energize por 3 -5 minutos;

e De apessoa ou a coloque no pote de agua do seu animal de estimacdo;

e Agradeca

Toda vez que eu fiz isso, as pessoas me disseram que a agua tinha um gosto
diferente depois energizada. Para algumas pessoas, era salgado, para outros era mais
leve, amarga, doce, frutada, mais metalica ou terrosa. Em todos os casos, foi
modificada pelo meu pensamento e minha vontade, que lhe acrescentou as
substancias que precisa servir como elemento de cura.



29.2 Agua fluidificada

Fluidificar a 4gua para cura é muito simples. Pegue um copo de agua, se possivel
use agua mineral. A noite, quando vocé for se deitar, coloque ao lado da cama, no
criado mudo e faca a seguinte oragao:

“Peco a Deus Todo-Poderoso que permita que os Anjos e Guardioes
coloquem nesta dagua o remédio necessdrio para o equilibrio do meu (ou
outra pessoa) corpo e alma.”

Na manha seguinte, antes de colocar os pés no chao, tome trés goles desta agua e o
restante passe na area onde esta o problema (perna, braco, cabeca, barriga, etc.).

Por que beber antes de sair cama? Porque voce vai ser aterrado no momento em que
colocar os pés no chao. Eles sao um dos teus chakras secundarios.



29.3 Agua Solarizada

Este método simples de agregar a energia solar na agua pode ajudar a aliviar a
depressdao e o desanimo, eliminando ideias fixas que acabam se transformando em
obsessdo e para ter mais coragem, calma e equilibrio.

A luz do sol tem um efeito purificador, renova e revitaliza ndao s6 a agua, mas tudo
em nosso planeta.

Quando bebemos agua que foi exposta a luz solar, permitimos que essas energias
benéficas fluam para diferentes partes do nosso corpo, renovando e revitalizando-o,
pois a agua solarizada também permite que os chakras absorvam a energia da luz
solar e enviem suas propriedades benéficas para todos os sistemas do corpo. Esta é
uma das raz0es que nos sentimos tao bem quando vamos para as praias no verao.

Vocé também pode usar os beneficios das cores, trabalhando com cromoterapia,
para reforcar todo esse processo, trazendo mais equilibrio e harmonia ao nosso
corpo, mente e emogoes.

A técnica é muito simples e facil. Basta colocar agua mineral em uma garrafa de
vidro transparente e, em seguida, envolvé-la com papel colorido, como o celofane,
com a cor desejada. Outra possibilidade é comprar uma garrafa colorida, dessas
encontradas em lojas de departamento ou lojas de decoracao.

Podemos reutilizar garrafas coloridas, como vinho ou cerveja. Mas, neste caso, lave-
as com agua quente e sabao, esterilize-as antes usa-las.

Lembre-se que as garrafas devem ser de vidro, nunca de plastico. Além disso, as



garrafas brancas ndao sdao recomendadas, pois nao fornece os beneficios de cores.

O préximo passo € para tampar a garrafa e expo-la ao sol. Deixe-a por no minimo
uma hora (sol forte), durante metade do dia (sol fraco) ou todo o dia (em dias
chuvosos). A melhor época para preparar a agua € na parte da manha 08:00-10:00,
especialmente no inverno. No verdo, o sol da tarde, ap6s 15h, é também
aconselhavel.

Uma dica é colocar um cubo de gelo na agua. Quando eles derreterem, ela esta
pronta.

Se vocé optar por envolver a garrafa com papel celofane, basta remové-lo apés o
banho de sol. O mesmo papel pode ser usado novamente. As garrafas s6 precisam
estar envolvidas pelo papel no momento em que estiverem expostas ao sol. A luz
solar filtrada através do vidro, energiza a agua, que por sua vez adquire as
propriedades da cor selecionada.

Como a agua €é um condutor de energia, incluindo energia elétrica, devido essa
habilidade, ela atrai e retém qualquer tipo de energia, tanto positivos quanto
negativos, podemos considerar o elemento agua como um acumulador de energia. A
Agua Solarizada ndo pode ser fervida ou congelada, pois as particulas tornam-se
neutras, perdendo o seu efeito.



294 Como usar a agua solarizada

A ideia é tomar um ou mais copos de agua por dia. Confira o significado de algumas
cores e veja como elas podem ajuda-lo.

Depois disso, use e abuse da sua agua solarizada:

e Vermelho: é estimulante, afasta a depressdo e elimina o desanimo. E a cor
das conquistas, paix0es e sexualidade.

e Amarelo: é estimulante, ativa os processos mentais. Elimina as ideias fixas

e aumenta a capacidade de raciocinio. E a cor da inteligéncia, estudo e
criatividade.

e Laranja: é restauradora e regeneradora, traz a recuperacao depois de um
processo destrutivo e oferece a capacidade de refazer o que ndo esté certo. E
a cor da coragem para enfrentar os desafios e trazer autoconfianca e
autoestima.

e Verde: é calmante e reequilibra. Cura qualquer estado fisico negativo e
energiza o corpo e a alma.

e Azul: traz equilibrio, paciéncia, harmonia e serenidade, acalma o corpo e a
mente. Auxilia em casos de insOnia e estresse.

e Azul Marinho: reequilibra as energias do ambiente, aguca a intuigdo, traz
protecdo, limpeza e purificagao.

¢ Violeta: é profundamente espiritual, mistica e religiosa. O violeta atua sobre
quem esta espiritualmente desequilibrado, descrente e sem conexdo com as
forcas divinas.

e Rosa: funciona nas emocoes de afeto, amor, harmonia e unidade, e ajuda a
equilibrar as relacOes pessoais e profissionais.



Agora que vocé sabe o significado das cores, escolha qual precisa ser trabalhada,
prepare-a e tome por 15, 30 dias para sentir seus beneficios.

Comece sempre pela cor verde, para equilibrar o corpo. Apés o periodo inicial,
podemos preparar agua em outras cores, a medida que sentir a necessidade, basta
seguir seus instintos.

Outra possibilidade é que a pessoa combine a agua verde com outra agua preparada
com uma cor diferente. Neste caso, o ideal é tomar um copo da verde de manha e
outro a tarde ou a noite, da outra cor. Nao use todas as cores de uma so6 vez.



29.5 Prazo de validade da agua solarizada

Uma vez energizada, o periodo de validade de agua varia de acordo com o tom da
cor utilizada:

e Cores quentes, como vermelho, laranja e amarelo: se a agua esta na
geladeira, a agua deve ser consumida dentro de uma semana. Em
temperatura ambiente, no maximo, dois dias.

e Cores frias, como azul, anil e violeta: se agua estiver na geladeira, deve ser
consumida dentro de uma semana. Em temperatura ambiente, de trés a
quatro dias.

e Verde e rosa: a validade da agua é de uma semana estando a mesma na
temperatura ambiente ou na geladeira.



30. Pedras preciosas e cristais: da limpeza a
programacao

Cristais e pedras preciosas sdo ferramentas poderosas. Tente usar pedras brutas, ndo
lapidadas, para preservar seus campos energéticos originais. O processo de
polimento da pedra transforma suas ondas energéticas em quadradas, ndo naturais.

Os cristais e pedras preciosas, apos sua aquisicao, devem passar por um tratamento
especial de limpeza, energizacao e programacdo, pois antes deste processo essas
pedras absorveram muitas energias positivas e negativas dos corpos fisicos com os
quais entram em contato.

Se vocé é um Mestre Reiki, ative seus yantras e mantras sobre as mesmas,
segurando-as com a mao ndo dominante e com a outra acima delas, ative, declare
suas intencOes e limpe-as, programe-as, mas se vocé nao for, use as etapas a seguir
neste capitulo como um guia.



30.1 Métodos de limpeza

A limpeza de um cristal é fazer com que seja afastada toda energia negativa e
positiva absorvida anteriormente por ele, mantendo-o neutro.

Para que a energia do cristal ou pedra fique em harmonia com a sua é necessario
fazer uma limpeza energética periodicamente, especialmente antes de seu primeiro
contato com os cristais ou quando eles foram programados para trabalhar com
outras pessoas.

Os métodos de limpeza de energia mais utilizados sao:

e Aguas naturais (cachoeiras, rios, lagos, mares): Consiste simplesmente
em banhar os cristais ou pedras em qualquer dessas aguas pelo tempo sua
intuicdo determinar, desde que essas aguas nao estejam poluidas;

e Agua com sal marinho: Coloque os cristais ou pedras em um recipiente
contendo agua e sal grosso. Deixe-os por algumas horas e quando remove-
los, lave em agua corrente para remover o excesso de sal. Este método s6 é
aconselhavel para pedras preciosas rigidas e transparentes, pois algumas
pedras preciosas opacas, como a malaquita ou chrysocolla ndo reagem bem
com o sal, e podem perder o seu brilho e cor;

e Defumacao: Acenda o incenso de sua escolha (salvia, cedro etc.). Se vocé
estiver limpando um cristal ou pedra preciosa para um chakra especifico,
use as ervas relacionada ao mesmo. Defume todas as faces do cristal e toda
a sua area, pelo tempo que vocé achar necessario;

e Drusas (para a limpeza de pedras pequenas): Coloque as pedras
preciosas em uma drusa de cristal de quartzo incolor (um cluster) e deixe-as
por um longo tempo, até que vocé achar que sdo limpas e recarregadas. As
drusas sdo auto-limpantes e auto-energizantes, pois tém multiplas bordas de
cristais.

e Respiracao: Visualize uma luz branca, ou violeta, e sopre em seu cristal,



com a clara intencdo de limpa-lo e livra-lo de toda a energia negativa.
Inspire luz branca e / ou violeta e expire pela boca sobre o cristal.

Chuva: Deixe o seu cristal sob uma forte chuva. £ um 6timo método de
limpeza. Se tiver raios e trovoes, melhor;

. Moonstone / Selenita: O mais pratico, eficiente e rapido

@ para limpar energeticamente quaisquer cristais ou pedras

- preciosas, método natural é usar uma pedra da lua. Para

‘ L,- isso, coloque em uma superficie plana, um bastdo de
] B

selenita e na frente um cristal de quartzo, cuja ponta deve

ser direcionada para todas as pedras preciosas que estao
precisando de limpeza (qualquer tamanho e quantidade). Deixe-os nessa
posicao por cerca de trinta segundos, e eles ja estarao todos limpos e
energizados simultaneamente. Essa limpeza também serve para qualquer
objeto e ambientes.



30.2 Métodos de Energizacao

Reenergizar permite que o cristal tenha a sua energia reposta, deixando-o pronto
para uso imediato. Depois de limpar os cristais, é aconselhavel energiza-los, ou seja,
"carregar sua bateria".

Os métodos mais comuns sao:

e Sol: Deixe seu cristal depois de ser lavado e limpo, diretamente sob a luz
solar, de preferéncia na parte da manha até o meio dia.

e Lua: Se quiser energizar seu cristal com energia mais intuitiva, mais
feminina, coloque-o diretamente exposto a luz da Lua (crescente ou lua
cheia, de preferéncia).

e Sol e Lua: exponha a luz da lua durante a noite toda, e, em seguida, para a
luz do sol até o meio dia. E um método de energizacao muito forte.

e Terra: Como os cristais provem da Terra, também podemos energiza-los
com a energia teltrica, que vem do centro do planeta. Para fazer isso, basta
coloca-lo no chdo para um minimo de trés horas. Nao € necessario enterrar
os cristais, basta deixa-los em contato com o solo. Vocé também pode
enterra-los no jardim ou vaso.

e Tempestade: Outra forma poderosa de energizar seu cristal é esperar para a
formacdo de uma tempestade, com muito vento, chuva, raios e trovoes, e
coloca-lo exposto a essa energia.

e Energizacao com as maos: coloque o cristal em suas mdos e gire-0 para
aquecé-lo, enquanto visualiza que esta enviando energia de suas maos para
ele. Além disso, use o0 método de respiragdo para recarrega-lo, inspirando e
expirando luz branca. Esta luz carrega um grande poder para dentro do
cristal.

¢ Drusa: Da mesma forma que limpam, as drusas também podem reenergizar



o cristal. Basta coloca-lo em uma drusa por no minimo trés horas.

e Selenita: Durante o processo de limpeza com um bastao de selenita, os
cristais e pedras preciosas ja estao sendo energizado automaticamente.

e Incenso: defume-os com incenso. Use salvia ou cedro, mas se vocé esta
energizando-o para um chakra especifico, use as ervas apropriada para isso.

e Circulo de cristais: Monte um circulo de cristais ativados, de preferéncia
do lado de fora da sua casa, em contato com os elementos da natureza, e
coloque o cristal ou pedra a ser energizada no centro.

Em algum momento, podemos sentir a necessidade de recarrega-los, energizando-
os. Quando os cristais sdo utilizados, tornam-se muito suscetiveis as vibracoes de
pessoas e podem assimilar e manter essa energia, entao eles devem ser limpos e
recarregados depois de cada tratamento.

Este é um bom exercicio:

ApOs a limpeza e energizacgao, coloque o cristal em sua mao esquerda;

e FEleve o0 seu pensamento e imagine que esta dentro dele, sentindo sua
temperatura e recebendo sua luz cromatica (a mesma cor do cristal);

¢ Fique por um tempo recebendo essa luz;
e Saia mentalmente do cristal, mas continue a receber a sua luz;

e Passe o cristal para a sua mao direita e doe essa energia na forma de luz



colorida, para as pessoas que estao mais proximas, para as pessoas que vem
a mente, para quem vOcCe queira ou para todos, e traga-a de volta para si.

Faca este exercicio diariamente, em uma hora de repouso, para renovar o seu
espirito, isso ira equilibrar suas energias, deixando sua mente mais clara e melhorar
seu raciocinio.



30.3 Método de Programacao e de Consagracao

A programacao complementa a energizacao dos cristais, ao determinar o proposito e
como devem ser programados para uma finalidade especifica. Para isso, escolha um
lugar calmo e tranquilo, de preferéncia longe dos ruidos que distraem a sua atencao
e mantenha-os em sua mao dominante.

Ative seus yantras e mantras, coloque os cristais em frente sua testa, feche os olhos.
Visualize com muita conviccao que somente bons pensamentos, cheios de energia
positiva estdo sendo transferidos para eles, carregando-os completamente, enquanto
diz mentalmente algo como: "Este cristal vai curar..."

As reticéncias devem ser substituidas pelo nome da doenca (fisica, mental, etc.) que
vocé quer tratar. Este ritual deve durar pelo menos 10 minutos e se for interrompido,
deve ser reiniciado.

A interacdo entre um cristal e uma pessoa ocorre na dimensao em que a energia €
mais sutil. As emanacOes das energias do cristal atuam no campo da aura humana,
os chakras as absorvem e distribuem em todos os Nadis e, posteriormente, sera
transformada em energia mais densa, que entrara no corpo fisico.

Lembre-se que deixando cristais em agua ou sal, os limpam e nao desprograma, mas

se deixa-lo na agua salgada, sim. Nao utilize sal em ambar, esmeralda, lapis-lazuli,
opala ou turquesa.

“E aqueles que foram vistos dan¢ando foram julgados insanos



por aqueles que ndo podiam ouvir a musica...”
Friedrich Nietzsche



30.4 Gemas e suas Propriedades

Cada cristal tem sua propria energia. Para mais
detalhes sobre as suas propriedades, confira
abaixo e veja qual deles é o melhor para voce.
Mas se vocé quer produzir o seu proprio
amuleto, escolha pecas feitas de prata ou ouro,
pois estes metais agem como correntes para a
transmissdo de cargas de energia.

Se vocé perguntar qual deles eu uso, € o quartzo branco, ja que é uma pedra preciosa
“multiuso” e também é considerado "o pai dos cristais". No final da lista abaixo
voce vai entender a minha escolha.

Abalone

Apesar de ndo ser um cristal essa casca de molusco incorpora todos os aspectos do
elemento agua, incluindo amor, beleza, delicadeza, carinho e pode ser associado a
todos os chakras, atuando nos problemas emocionais, limpando o coracdo das
emocgoes negativas e reconfortando a mente e o corpo. Ativa a intuicdo e o
desenvolvimento psiquico. Relaxa os musculos, auxiliando também em problemas
de ma digestao.

Agata
As agatas sdo pedras aterradoras de energia e ajudam a alcancar o equilibrio fisico e
mental. E uma das pedras mais comuns da terra e gera autoconfianca, além de
fortalecer o coracao, ajudando o equilibrio fisico e mental. Deve ser usada contra a
inveja.

Agata axinite
Amplifica o efeito de outras pedras.

Agata azul-lace
Absorve e dissipa a energia negativa. Nutre o instinto maternal e ajuda na lactagao.

A agua desta pedra proporciona sono profundo e protege contra pesadelos.

Agata Botsuana



Simboliza sorte, fortuna, e protege a propriedade contra os ladrdes. Recomendado
para as pessoas em contato com o calor e fumaca. Ajuda a parar de fumar.

Agata Marrom
Traz sorte, sucesso, coragem e protecao.

Agata Musgo
Alivia a depressao restaurando o equilibrio mental e emocional. Indicada também
para as pessoas que tém sentimentos sexuais reprimidos.

Agata Vermelha

E uma pedra de autoconfianca. Tem propriedades eletromagnéticas e uma irradiacdo
de regeneracio de energia excepcional. E a guardid dos bebés, prevenindo as
doencas na mae e filho.

Agua-marinha

Clareia a percepcao, fortalece o figado e os rins. Esta ligada ao equilibrio das
relacOes. Traz calma e paz. Pedra relaxante, aliviando a tensdo, reduzindo o estresse
e esgotamento fisico e mental.

Amazonita
Acalma e nos ajuda a filtrar as informacOes e associa-las com a nossa intuicdo. E a
pedra de comunicadores. Traduz poder e prosperidade.

Ambar

Limpa e ativa o corpo. O seu efeito é especial para o cérebro. Alivia dores de cabeca
e dores no pescoco. Auxilia aqueles que estao desesperados e precisam de algum
tipo de alivio.

Ametista

Impede vicios. E boa para ins6nia e enxaquecas. Significa transmutacio, protecdo e
espiritualidade. E a pedra da renovacio, mudanca de fase, é usada para tudo. Abre o
canal de espiritualidade. Ajuda na recuperacdo quando estamos em situacOes de
perda. Cristal dotado de energia calmante, ajudando as pessoas com problemas de
insonia e todo tipo de tensdo. Também é muito eficaz na dor de qualquer natureza,
auxiliando na cicatrizacio e em casos de sinusite. E, portanto, uma pedra
polivalente. Desperta o processo de transformacdo, a intuicdao e traz equilibrio



espiritual. Sua cor representa a vibracdo maxima do terceiro olho e pode ser
colocado diretamente no sexto chakra para induzir a meditacao.

Apatita
Alivia o stress, facilita a expressdo. Dissolve a tensdo nervosa.

Aventurina

Ajuda-nos a receber o poder de cura da natureza e da floresta. Se for utilizada no
peito ou para estresse atua no sistema nervoso. Em dermatologia pode ser utilizada
para curar furdnculos, verrugas e eczema.

Calcita
Estabelece pontos de conexao entre pessoas e situacoes dificeis de conciliar.

Chrysoprase
Ajuda a acalmar e sentir-se menos egoista. Faz com que a pessoa fique receptiva a

novas situacOes. Estimula a criatividade e aumenta a fertilidade. Também é boa
contra a arrogancia e egoismo.

Citrino

E a pedra do dinheiro e criatividade. Desenvolve seguranca e calma, tornando-nos
menos sensiveis e mais realista. E a pedra da realizacio pessoal. Muito eficaz na
concretizacao de negocios, trabalho e emprego. Simplifica a vida todos os dias,
esclarecendo a confusao mental. Auxilia na digestao, devendo ser colocada na agua,
para energiza-la.

Cristais com dupla terminacao (com acabamento natural em ambas as
extremidades)

Este cristal faz conexdes, abrindo caminhos. Cuida de todos os pontos de conexao
do corpo, 0ssos, nervos, musculos. E indicada como uma ajuda para a tendinite,
bursite, artrite, coluna vertebral, disturbios cerebrais e tratamentos de juntas. Ajuda a
se comunicar com as pessoas e a dissolver as diferencas entre as mesmas.

Cristal de rocha
Estimula habilidades psiquicas e espirituais. Da protecdo e aumenta a sensibilidade.
Significa energia positiva, meditacdo, equilibrio.



Cristal Esfumacado
Equilibra as emocoes e ajuda a resolver os problemas.

Dolomita
Alivia o stress e ajuda a ter bom humor. Também € boa para a falta de recursos ou o
medo do fracasso.

Drusas (Cluster de cristais brancos)

Mostram o lado positivo das coisas. Ela nos ajuda a ver e trazer a luz quando
estamos envoltos em dificuldades. Clareia situacdes. £ a pedra para a alma,
equilibrando pessoas e o meio ambiente. Traz otimismo. Descarrega as energias
negativas de outras pedras, de objetos, pessoas e locais.

Esmeralda

Mestra em amor, é a pedra da abundancia, do equilibrio, da purificacao, da memaria
e da inteligéncia. Influencia o sistema imunoldgico. Induz o equilibrio fisico,
emocional e mental. Essa pedra resgata a esperanga, nos apoiando em situacoes
adversas. Aguca a percepcao dos sentidos, aumentando a sensibilidade. Ativa a
sensualidade.

Fluorita

Aumenta a concentracdo e inteligéncia. E boa para problemas cerebrais e para
aumentar a concentracdo nas atividades fisicas. E a pedra da intuicdo, sorte e
confianca. Excelente para a limpeza da aura. Ajuda a comunicacdo inter-
dimensional e esta ligada ao planeta Jupiter.

Granada

Purifica o sangue, traz coragem, criatividade e rejuvenescimento. Melhora a
autoestima e protege contra pesadelos. Estimula e aumenta a coragem, ajudando-nos
a tomar decisOes. Indicado para o cansaco fisico e fadiga relacionada a sexualidade.

Haliote
Atua nos musculos, coracao e ma digestao.

Haulita
Fortalece os ossos, articulacOes, dentes e unhas. Ele ajuda na dieta e retencao de
liquidos, por isso é boa para inchacos nos joelhos, pernas etc.



Hematita

Ajuda na circulacdo sanguinea e reumatismo. Melhora a autoestima e o0s
sentimentos de fragilidade, de ndo ser capaz de se defender. Absorve a radiacao da
terra e da 4gua. D4 otimismo, coragem e vontade. Util em projeces astrais.

Jade
Pedra de alta protecdo. Ajuda a pessoa a libertar-se de pensamentos e energias
negativas. Boa para o coracdo, o sentido fisico e espiritual.

Jasper Leopardo
Estimula e ajuda a identificar situacoes falsas.

Jasper Marrom
Ajuda as pessoas a encontrar a estabilidade e equilibrio. Beneficia o sistema
imunologico, eliminando toxinas.

Jasper sangue / heliotrépio

Incentiva da equilibrio e clareza mental. Ajuda na autorrealizacdo. Também para
aqueles que exigem carinho incondicional. Ajuda na resolucdo de conflitos, doencas
e inimigos distantes. Aguca o sentido da pratica, objetividade e o instinto de
sobrevivencia.

Jasper Verde

Traz um grande equilibrio entre o passado e o presente. Ajuda na digestao e limpeza
dos 6rgdos. E boa para os lares problematicos, pois promove a compreensio, a
intuicdo, calma e sensibilidade.

Jasper Vermelho
Traz protecdo, vitalidade e aumenta o poder sexual. Liberta a alma de bloqueios e
restricoes. Reduzir o tabagismo e alcool. Para sangramento e protege a gravidez.

Lapis lazuli

Purifica a mente e o espirito. Boa para o sistema respiratorio, garganta e pulmaoes.
Usada principalmente para o desenvolvimento espiritual, também indicada para
aqueles com problemas de comunicacdo, de se expressar, falar. Ajuda na
autoexpressdo e reforca o poder existente na pessoa. Abre o terceiro olho. E uma



"pedra de amizade" e promove o relacionamento entre as pessoas.

Madeira petrificada
Equilibrio fisico e mental.

Malaquita

Para relaxar e atenuar distirbios neurologicos. Também para aqueles que se
esforcam demais para controlar sua realidade. Desbloqueia e equilibra canais e gera
sucesso. Tem um poder curativo e de limpeza de alta poténcia. Abre o chakra do
coracao. Equilibra o chakra do plexo solar e de autoexpressao. Protege criangas.

Obsidiana
Energia masculina. Afasta a negatividade e o excesso de sensibilidade.

Olho de Falcao
Impede o mau olhado e clareia a percepgao.

Olho de Tigre

Protege refletindo a negatividade a sua origem. Boa para o coracdao, aumenta a
confianca e ameniza a asma. Tem o poder de limpar a interferéncia externa e interna,
ajustando as inadequacOes, tais como pensar uma coisa e dizer outra. Auxilia as
pessoas que tém problemas para falar, de expressar-se em geral. Canaliza energias
para o centro. Protege contra a inveja e os maus espiritos. Aumenta a forca de
vontade e confianca para alcancar metas. Atrai pessoas de apoio e de propriedade.

Onix preto
Pedra mostrando um poder positivo. Equilibra o corpo e a mente, reduzindo as
preocupacoes, ansiedades, emocoes descontroladas e paixoes.

Opala
Para aqueles que precisam lutar muito para controlar sua realidade.

Pedra da Lua / Selenita
Pedra da Mulher. Ajuda a situacOes pessoais e emocionais. Fria, acalma e

tranquiliza. Facilita a abertura para assuntos espirituais. Estimula o crescimento.
Ajuda na fertilidade.



Pedra do Sol
Sucesso em geral. Melhora a sexualidade.

Pirita
Beneficios do sistema respiratorio e circulatorio. Traz prosperidade e fortuna.

Jasper
E benéfico em doencas do sangue e do figado, e em processos de desintoxicacdo.
Otimo para o sistema circulatdrio.

Quartzo Azul
Bom para comunicacdo, esperanca e felicidade. Ajuda a purificar o sangue.
Fortalece a imunidade do organismo contra doencas.

Quartzo branco ou cristal de rocha

Multiuso, servindo para todos os fins. E emocionante; equilibra as energias, ativa e
desativa energias. Limpa o campo da aura. Bom para stress. Promove o fluxo de
energia por todo o corpo, alinhando os chakras através de vibragdo que reflete e
irradia com sua luz branca. Excelente para meditacdo. Auxilia na realizacdao de
metas.

Quartzo fume

Pedra adequada para a implementacao de aplicacbes. Bom para 0s 0ssos, pés, pernas
e joelhos. Sintoniza o individuo com a energia do planeta. Canaliza a energia da luz
branca do chakra coronario para o primeiro chakra, de modo que enraiza a mesma
no plano fisico. Neutraliza as energias negativas.

Quartzo rosa

Pedra do amor, mas apenas nao deve ser dado a um ente querido, porque quebra o
elo de amor. Nos ajuda a nos perdoar e a amar a n0s mesmos, ter fé e bem-estar.
Pedra de harmonia e extremamente reconfortante. Auxilia-nos no resgate da
autoestima, elimina a falta de afeto e alivia a depressdo, insonia, ansiedade e
agressividade. Estimula o amor e abre o chakra do coragcdo. Aumenta a confianca e
ajuda a limpar removendo a magoa, ressentimento, culpa e medo. Gera amor
verdadeiro.

Quartzo rutilado



Para bronquite e asma. Dirige e amplifica a energia de outras pedras para areas
problematicas. Poder de cura excepcional. Transmuta negatividade e aumenta a
capacidade de tomada de decisdo e determinacdao. Ajude-nos lembrar dos sonhos e
dissolucao do passado.

Quartzo Verde

Auxilia no negécio e mudancas em geral e nos processos de cura, dissolve
pensamentos e sentimentos que podem causar doencas psicossomaticas. Excelente
para a cura de doencas. Atua aumentando a empatia da pessoa, ajustando o
emocional e o fisico dos efeitos destabilizadores, das tensdes que causam doencas.
Fortalece a saide do corpo fisico em geral, tonifica e estimula a circulagdo
sanguinea e restaura as energias do corpo.

Rhodochrosite
Pedra de amor e carinho. Nos causa alegria, bons pensamentos. Bom para o coracao
e cancer. Melhora a qualidade do sono., aliviando a exaustao devido a frustracao.

Rodonita
Para trauma, confusao e falta de confianca.

Sodalita

Acalma e purifica a mente. E recomendada para quem trabalha com raios-x ou tenha
contato com equipamentos de material radioativo. Tem o poder de limpar a
interferéncia externa e interna, ajustando as inadequacoes, tais como pensar uma
coisa e dizer outra. Ajuda as pessoas que tém problemas para falar e se expressar em
geral. E a pedra de comunicaciio e percepcio. Promove a harmonia e coragem.
Ideal para pessoas hipersensiveis e reativas. Age como um escudo de energia,
impedindo a absorcdo de energia de outras pessoas ou ambientes. Ajuda a ser
objetivo.

Topazio

Significa prosperidade, sabedoria. Supera traumas e alivia a fadiga mental. Pedra do
progresso. Aumenta o nivel de consciéncia para que a pessoa produza o que tem de
melhor. Enriquecedor em todos os sentidos. Auxilia a funcao respiratoria, pode ser
usado no tratamento da asma, bronquite e tosse.

Turmalina bicolor



Desenvolve a autoestima.

Turmalina preta

Uma das pedras mais poderosa para a protecio. E energizante e deve ser usada
contra a inveja, pois protege transmutando energias negativas em positivas. Otima
para energizar o figado. E a tinica pedra negra que desvia energia negativa em vez
de absorvé-la. Transforma conceitos brutos em sabedoria. Alinha os corpos fisico,
mental, emocional e espiritual.

Turmalina rosa
Indicado para pessoas com dificuldades de relacionamento. Acalma emocoes e esta
ligada ao processo criativo.

Turmalina Verde
Age sobre o sistema nervoso central, imunologico e no cérebro, curando-os. E
energia, rejuvenescimento, estimulando a criatividade e a espiritualidade.

Turquesa

E sagrada para os budistas e tibetanos, simboliza o mar, a profundidade da alma, e o
céu, ascensdo ilimitada. Traz equilibrio emocional, protegendo o corpo contra a
radiacdo terrestre, ajuda contra angina, problemas pulmonares e nervos na gagueira.
E a protetora dos viajantes. Trabalha diretamente em tristeza profunda,
proporcionando alivio. Devido a essa caracteristica ajuda no tratamento da
depressao em geral.



31. Equilibrando voce, sua casa e seu local
de trabalho

Sugiro fortemente que voce leia este capitulo e pense sobre 0 mesmo. Esse livro nao
tem a intencdo de formar um terapeuta Reiki, embora deva ser permitido que todos
possam curar a si mesmo, seu animal e parentes. Isso é muito importante, por isso,
tente ler mais de uma vez e, por que ndo, até mesmo gravar sua voz para ouvi-la
depois?

T Dica: Grave todas as preces

" rd
= = \océ utilizara essas gravacdes para guia-lo nos processos de
= g = limpeza. Estas etapas podem parecer ingénuas, mas sdo

muito poderosas, acreditel

Depois, vocé podera usar condensadores, como velas, incensos, defumacoes, alcool
a base de plantas e sprays, para melhorar o poder de limpeza. Vamos discutir como
fazer alguns deles também.

Nao tente fazer todas as etapas de uma vez se nao quiser. Faca-as em uma base
diaria, aumentando um passo por dia o seu proprio ritual, até que se sinta pronto para
fazé-lo completamente. Vocé ira encontrar a sua propria rotina e, como um atleta em
uma academia, voceé estara desenvolvendo a sua mente.



Repita qualquer passo sempre que sentir que seja necessario, ndo importa quantas
vezes, mas dé pelo menos um intervalo de dois dias entre essas tentativas. Nao
prossiga para a proxima etapa, se nao estiver confortavel com a anterior.



31.1 Preparacao e Acomodacao

Prepare o ambiente de maneira que vocé ndo tenha distracdes ao seu redor.
De preferéncia, fique no chdo durante os exercicios, porque vocé pode ter
experiéncias mais intensas a medida que avanga na sua pratica.

-7~ A energia do som é muito importante, use-a sempre que
D possivel. Algumas vezes escolho musica xamanicas, onde os
N tambores batem com padrdes sequenciais vibrantes e fortes,
pois eles sdo mais intensos do que 0s que eu uso em outras
ocasides, como sons tibetanos, para a meditacao.

W Se voceé quiser usar o alcool a base de ervas, coloque-o em um
lugar seguro, sem risco de acidente e em embalagem
apropriada. Se preferir, use um incenso que vocé goste.

Acenda-o antes da oracdo e evocacao e deixe o bastante para durar todo o
exercicio. Algo como 15 a 20 minutos deve ser suficiente.

Use os simbolos Reiki que tenha permissdao: o Cho Ku Rei, o Sei Hei Ki e
Hon Sha Ze Sho Nen e o simbolo Mestre, 0 Dai Koo Myo. Também podem
ser usados os simbolos abertos, que nao sao do Reiki, como o Antahkarana e
o Tam A RA Sha, mesmo por quem ndo seja iniciado no Reiki.

Idealmente memorizar os mesmos seria o melhor método, mas também é
aceitavel escrever em um papel e deixa-lo ao seu alcance durante a realizacao
do tratamento Reiki.

Passos:

e Primeiramente, limpe o quarto, desenhando todos os 4 simbolos no
ar;

e Em seguida, desenhe o Cho Ku Rei e do Dai Koo Myo nas palmas
das suas maos;

e Em seguida, desenhe o Cho Ku Rei em todos os seus chakras;



e E, finalmente, desenhe um grande Cho Ku Rei na frente do seu corpo;

e Sente-se confortavelmente com as costas retas e as maos em posicao
de oracdo, Gassho;

e Utilize qualquer técnica que se sinta confortdvel com o relaxamento;

e Declare sua intencao de que vocé esta realizando o tratamento Reiki
em si mesmo. Vocé pode pedir apoio para qualquer Guia, Anjo,
Mestre Ascensionado, ajudantes espirituais, ou até mesmo para
alguém com quem vocé se sinta seguro e confortavel, e que vocé
gostaria que o ajudasse no processo;

e Se quiser, vocé pode colocar uma musica, acender velas, incenso,
qualquer coisa que lhe faca sentir-se bem.

Vocé pode até tomar um banho antes, como uma espécie de ritual de
purificacdo, mas tenha sempre em mente que nenhum destes itens sdo
estritamente necessarios para que o processo funcione, mas podem ajudar a
leva-lo a um estado de espirito adequado.



31.2 Prece e Evocacao

"Agradeco a Deus pelos ensinamentos que estou recebendo sobre os efeitos
negativos dos feiticos, refletindo a intensidade que terdo para melhorar o
meu caminho evolutivo. Também sou grato pelos ensinamentos que recebo e
que me permitem uma clareza necessdria para a minha viagem para a
perfeicdo.

Rezo para que eu possa contar com o apoio dos bons espiritos, treinados,
especialistas, que atuam em nome do Criador, para me ajudarem na tarefa
que agora proponho.

Eu peco e evoco as forcas da natureza, os elementais, que, juntamente com
esses dedicados guias espirituais serdo os elementos que irdo trazer a forga
necessdria para me transformar em uma pessoa dedicada ao Bem.

Que as forgas da natureza sejam evocadas em sua plenitude aqui, com seus
poderes saneadores, especialmente os elementos Terra e Fogo, em cada
ponto dimensional que tenho.

Entdo, mais uma vez obrigado pela oportunidade de aprender e também
evocar as forcas de amor e perddo, agora e para sempre, para hoje e para a
eternidade, para que eu entenda que esse é o caminho que me levara ao
Criador.

Gragas a Deus, gragas a Deus, gragas a Deus! "



31.3 Concentracao e Busca de Condensadores e Capacitores

Conforme explicado, condensadores e capacitores sao objetos que retém
energias negativas, que lhe foram enviadas intencionalmente ou nao. Vamos
elimina-los!

Entdo, sente-se confortavelmente em uma cadeira, por exemplo, feche os
olhos e comece sua viagem.

Mentalize sua casa, mas se nao estiver nela, procure a partir deste momento
imaginar, tdo claramente quanto possivel, todo o caminho até a mesma,
partindo de onde vocé esta. Faca um caminho mental passando por ruas e
estradas, imagine qualquer rota que vocé precise fazer, mesmo que
rapidamente, até a sua casa.

Neste momento esses pensamentos estardao sendo compartilhados com os
espiritos especializados que fardo o trabalho ja no caminho, com as conexoes
energeéticas que vocé tem com o local.

Chegando ao local, posicione-se em frente a entrada principal e antes de
entrar no portao, faca um desenho no chao, para os iniciados em Reiki, use o
Cho Ku Rei e demais yantras e mantras, ativando-os; sendo desenhe a
primeira figura que vier a sua mente.

Imagine-se com um giz branco na mao e desenhe o que quiser, como uma
cruz ou um triangulo, um circulo, qualquer imagem ou simbolo que goste.

Se estiver em duvida, tente esse “presente”, um simbolo muito poderoso,
usado entre outros, pela Ordem Rosa-cruz:



Para nos, este simbolo sera:

O quadrado nos conecta com a terra,

O triangulo € a nossa evolucao espiritual,

O circulo dar-nos autoconfianca, que é o nosso Universo,

O ponto interior somos nos, a nossa Unicidade dentro do Universo.

Mota

Mo livro NeoReiki: uma Nova Abordogem paro os Simbolos
Tradicionais, discutiremos os efeitos energéticos de cada um destes
simbolos e como usa-los e outros elementos para que vocé possa
criar sua propria “cdmara de cura”.

Esse sera o seu ponto de forga, que deve ser assinado. E um pequeno detalhe,
mas que leva a sua forca e a sua vontade para definir o espaco como sendo
seu, a sua referéncia.

Afaste-se um pouco e verifique a imagem que vocé desenhou e imagine uma
energia luminosa fluindo dele. E o seu ponto de conexdao com o Divino, seu
ponto de referéncia de forgas.

Agora voceé é capaz de continuar, porque as dimensoes espirituais ja tem uma
referéncia para este lugar em que vocé esta agora.

Entre agora, pela porta da frente e va para a sala principal e comece a limpa-
la, movendo suas maos sobre o ambiente.

Nao é uma limpeza complexa, mas que deve ser feita com suas maos, a fim
de projetar uma energia de luz que emana das mesmas, de cor clara, branca,



tdo poderosa que quando voceé tocar os objetos e paredes tudo se renovara,
todas as energias mais densas serao transmutadas e vocé podera ver onde esta
qualquer tipo de capacitor apenas tocando os objetos.

Normalmente as chances de encontrarmos energias nocivas cristalizadas sao
maiores em objetos que ndo sao muito usados, Perceba que tudo se renova
pelo simples toque, em todo o ambiente.

Se esforce até que a limpeza seja concluida. Vocé sabera quando tudo estiver
mais puro e cristalino.



314 Desintegrando bolsoes de energias negativas

Limpe todos os cantos, objetos novos e antigos, lustres, quadros, moveis -
para cima e para baixo - tudo deve estar bem limpo. Se encontrar algumas
energias mais densas, envie-as para algum lugar que sera, a partir de agora, o
destino das energias que estao sendo recicladas.

Se estiver usando um alcool a base de ervas, envie as energias densas para ser
recicladas pelo alcool em chamas e imagine-as sendo queimadas, sendo
transmutadas. Se ndo estiver usando o alcool a base de ervas, envie as
energias para o nucleo da Terra, imaginando que sua alta temperatura ira
consumi-las, ou as mande para dentro de um vulcao em erupgao, que ira
transmuta-las.

O importante é que o elemento fogo esteja presente de alguma forma no
destino projetado para as energias mais densas, que serdao quebradas. Lembre-
se dos Elementais do Fogo; eles estdo com vocé, guiado por seres superiores,
ajudando-o a partir desse momento.

Saindo da sala, faca uma limpeza em todos os ambientes da casa, de uma
forma organizada, o corredor e todos os quartos, um por um. Dé uma atencao
especial aos lencois e travesseiros; mentalmente, queime-os, se vocé sentir
algo mais denso neles. Substitua toalhas, limpe os armarios e abra todas as
caixas que encontrar, sapatos, tudo de uso pessoal ou ndo. Limpe e perceba o
que tem de ser isolado, tratado, e assim por diante em toda a casa.

Depois de limpar os quartos, va para a area de servico, imagine tudo que
existe la fora e limpe-os da mesma forma. A despensa, cozinha e sala de
jantar também devem ser limpas.

Preste muita atencao ao local onde o alimento é armazenado, preparado e
consumido. Lave todos os apetrechos culinarios. Siga para a garagem,
jardim, quintal, s6tdo ou outra area ndo mencionada até agora. Limpe-as
cuidadosamente. Faca 0 mesmo no carro. Tudo pode e deve ser limpo.

Agora, pode limpar o seu animal, acariciando-o com carinho e amor. Depois
de completar a limpeza, saia da maneira que entrou e feche a porta.



Verifique se esta tudo bem, em harmonia e depois imagine um halo, uma
bolha de energia que esta sendo formada em torno deste local, harmonizado e
higienizado. Tudo esta bem agora.

Agora, escolha outro local, pode ser o seu local de trabalho, ou onde vocé
estuda, ou até mesmo a residencia de um parente ou amigo proximo. Faca
tudo da mesma forma, o caminho, o marco, a limpeza de energia completa.
Inicie e termine da mesma maneira que na anterior. No final, agradeca ao
Criador e seus agentes de justica e misericordia.



31.5 Limpeza nas dimensoes etéricas

Agora, vamos entrar em uma dimensdo extrafisica, energética. Neste
momento, espiritos superiores especializados, prepararam um ambiente puro,
seguro e potente para que absorva os bioplasmas das plantas, da natureza.

Sinta o chdo se transformando em grama, um jardim cheio de flores, e vocé
em contato direto com essa energia forte que sobe diretamente a partir do
solo para o seu corpo. Perceba, sinta a energia que vem do centro do planeta e
preenche todos os seus corpos, seus poros. Absorva toda essa energia neste
momento. Voceé esta conectado ao planeta.

Sinta o peso do seu corpo, que é a forca gravitacional do planeta lhe atraindo.
Voceé e o planeta sdo um s6 corpo.

Isto é o que chamamos de "aterramento", seu corpo em contato com as
energias primordiais do planeta, que é capaz de absorver todas as boas
energias e doa-las para vocé e drenar todas as energias que lhe sejam
prejudiciais.

Mentalmente, coloque-se em um jardim. Observe as arvores, o maravilhoso
barulho das folhas para receber as correntes de ventos que as agitam
suavemente, ouca 0s passaros voando, cantando, felizes por fazerem parte
deste ambiente.

Sinta o Sol que aquece seus bragos, seu rosto, seu corpo. Sinta o vento que
refresca e que toca suavemente seu rosto; as aguas do cOrrego que passa
perto, indo para uma pequena cachoeira. Observe os aromas de flores, respire
profundamente estas fragrancias... Uma vez... Respire fundo... Encha e
esvazie os pulmoes, completamente. Mais uma vez. Mais uma vez. Duas
vezes. Trés vezes.

Sinta essa energia te completar ao entrar em seu COrpo e veja que o que esta
saindo com a sua respiracao é algo mais denso. Envie toda a negatividade
para fora.



Agora receba uma energizacdo dos espiritos especializados, porque esta
pronto para a completa retirada das energias mais densas. Mais emocionais,
aquelas ja cristalizadas...

Observe ao seu redor varias criancas brincando... Sdo os elementais...
Observe sua delicadeza, ingenuidade, a alegria e a vontade de ajudar, de ser
util representando as forgas naturais da criacdo de Deus em nosso planeta,
virgens, intocadas pelo homem. Eles fardo uma profunda limpeza em vocé,
sdo especialistas nessas tarefas e sabem como perdoar e amar.

Agradeca e permita que toquem seu COrpo.

Ouca a musica; perceba o poder do som, o poder da melodia... Deixe-se ir
com a forca suprema que esta agindo em vocé agora.

Inspire... Expire... Inspire... Expire... Inspire... Expire...

Sinta a energia lhe completar ainda mais ao entrar em seu corpo e ver que o
que esta saindo com sua respiracao € tao denso.

Deé gracas a Deus, mais uma vez, para permitir que vocé faga isso.



31.6 Fazendo as pazes com seus inimigos
Agora, faca uma oracao:

"Agradeco a Deus por esse momento mdgico, reestruturando o que
me tornei.

Estou implorando por Seus ensinamentos, sua ética cosmica e Sua
moral repleta de amor incondicional.

Permitam-me exercé-lo agora, em Teu Nome. "

Pois é dando que se recebe e assim, agora, chame as pessoas que ama.
Aqueles que tem mais afinidade e que gostaria de compartilhar tudo de bom e
puro que recebeu até agora... Toda essa energia a ser compartilhada ira
retornar ainda mais elevada, pois é dando que se recebe!

Leve todas essas pessoas para esse cenario da natureza criado para essa
vivéncia e abrace-os, diga o quanto os ama, 0 quanto sao importantes para
vocé. Compartilhe toda a energia, e receba mais, compartilhe e multiplique
toda a energia desse ambiente acolhedor.

Brinque, dé risadas, conte histérias engracadas, seja feliz com essas pessoas,
entes queridos vivos ou mortos, encarnados ou desencarnados, ndo importa
pois a morte nao existe.

Conhecendo todos os seus corpos, vocé entendeu que somos imortais, apenas
o corpo fisico morre. Entdo, compartilhe seu amor com todos que sdo
importantes, especialmente o seu animal de estimacdo! Aproveite este
momento, permita que a emocao flua.

Permita-se chorar de alegria, de felicidade. Vocé é um ser emocional e este é
0 seu tempo, seu momento para olhar para si mesmo, para seus
relacionamentos. Vocé é imortal e cada vez mais consciente do seu longo
caminho evolutivo. Vocé nao esta sozinho nesta jornada. Essas pessoas irdo
se juntar a voceé. Eles sao seus irmaos de caminhada, sao obras do Criador.



Deus é justo e bom para vocé, como acontece com todos os Seus filhos.

Todos ja ouviram falar de obsessdo, de criaturas malignas que nos desejam
mal. O que muitos ndo sabem é que a maioria dos obsessores sao realmente
as pessoas que nos prejudicados nesta vida ou em outra e estdo clamando por
vinganca! Aproveite esse momento e lembre-se que é perdoando que se é
perdoado!

Aproveite para chamar as pessoas que erroneamente considera como um
"inimigo". Pessoas que em algum momento, nesta ou em outra vida, teve
problemas, magoas, tristezas, mentiras, ilusdes, medo, vergonha, culpa,
descrenca e todos os tipos de sentimentos negativos.

Este é o momento de confrontar com tais criaturas, teus irmdos na Evolucao,
também evoluindo, e desta vez esta fortalecido e protegido. Traga essas
pessoas para 0 seu ambiente, para seu territorio de amor.

Seja um instrumento do Criador para trazer o amor onde ha é6dio. Perdoe
onde houver ofensa, permita-se ser o instrumento da transformacao, pois, este
é o momento da verdade, divisdo e multiplicacdo e vocé tem esse poder.

Entenda que todos temos dificuldades de desenvolvimento. Que as historias
dessas pessoas € desconhecida, assim como sua prépria historia €
desconhecida, pois, ndao sabemos o que aconteceu em nossas vidas passadas.
Ha um proposito para tudo e que Deus é para todos. Aceite a realidade como
ela se apresenta e apenas faca o que puder fazer; o que estd aprendendo
agora, que é amar incondicionalmente.

Chame essas pessoas; divida com elas toda a energia que vocé tem. Vocé
sabe que sera recompensado ainda mais. Perdoar e pedir perddo. Conte
histérias engracadas; ria das situacOes que antes causavam dor e sofrimento.

Converse, abrace, de risadas e compartilhe o amor. Ouca essas pessoas, seja
um ouvinte atento e respeite o tempo de cada um e também o seu. E assim,

neste momento, agradeca os bons espiritos, a vocé e a Deus, o Criador.

Vocé aprendeu que na morte, podemos renascer e que, neste momento, 0 seu



passado esta morto. Vocé renasceu e um novo “vocé” esta aqui, no presente,
consciente da vida eterna, apreciando a sabedoria adquirida.

A semente que semeia neste momento, sera a sua colheita no futuro.



32. A manutencao da limpeza Energética



32.1 Controlando seu Corpo Mental

Como vimos, a nossa mente ¢ um instrumento muito poderoso, que é capaz
de criar muitas coisas, primeiro mentalmente e em seguida materialmente.
No6s construimos aquilo que pensamos, mas criamos, muitos deles
inconscientemente, para o bem e para o mal.

NoOs sabemos sobre o nosso Corpo Mental e assim como todos os outros,
temos que cuidar desse corpo. Precisamos nao sé alimenta-lo corretamente,
mas limpa-lo também.

Espere! O que? Manter o meu Corpo Mental limpo?
Como assim?

Primeiramente, vamos falar sobre o lixo mental que podemos criar, mesmo
inconscientemente, e sobre os que outras pessoas podem jogar em nossos
COrpos sutis.

Sempre que se sentir chateado com alguma coisa no trabalho, ou até mesmo
em casa, isso pode ter sua origem em formas-pensamento negativas. Seja
sempre positivo e aprenda a disciplinar sua mente.

Voce se surpreendera que através do treinamento mental, sera capaz de
suprimir a criacdo dessas formas-pensamentos negativas e, se 0 seu
subconsciente criar um pensamento negativo, sua mente consciente ira
suprimi-lo antes mesmo que possa chegar a seus centros emocionais. Assim,



estara eliminando a forca que alimenta estas energias, emanadas de seu
inconsciente, e projetadas para fora do seu corpo fisico, pela forca de suas
emocoes.

Bem, com isso vocé nao criara novas formas-pensamentos negativas, mas o
que fazer com aquelas que ja estdo com vocé? Sdo formas-pensamentos, 0s
chamados miasmas, mas vamos ensinar como eliminar a maioria delas.

Se quiser saber mais sobre formas-pensamento, como se prendem em nossos
corpos, como se alimentam de nossa energia e como remové-las de uma
forma abrangente, recomendo que leia NeoReiki: uma Nova Abordagem para
os Simbolos Tradicionais.




32.2 Como manter a limpeza energética

Energeticamente, certas profissdes sao muito estressantes. Imaginem o estado
energético de uma enfermeira que trabalha em uma unidade de terapia intensiva.
Quanta energia negativa essa pessoa recebe diariamente? Todas as dores e medos de
seus pacientes? Isso também acontece com as pessoas que trabalham em prisoes,
policiais e delegados; pessoas que por motivos profissionais sdo obrigados a
conviver com o pior tipo de pessoas que existe. Quantos sentimentos de raiva, 6dio e
violéncia elas absorvem?

Muitas pessoas sao médiuns e nem mesmo sabem disso. Agindo inconscientemente,
acabam higienizando energeticamente outras pessoas, 0S seus animais e seus locais
de trabalho. Essas pessoas arrastam consigo essas emogoes e precisam aprender a
transmuta-las ou acabardo com os mais variados tipos de “parasitas e vampiros
energéticos”.

Por falar nisso, ja sentiu uma dor que nenhum médico pode identificar?

A energia negativa e toxica anexada ao seu corpo pode bloquear a sua vida e fazer
com que voce, sua familia ou seus animais de estimacdo adoecam. Essa energia
pode arruinar sua vida profissional e pessoal. Alguma vez ja parou para pensar que
alguns dias vocé acorda cheio de energia, alegre, disposto a fazer qualquer coisa,
mas em outros, nao temos nem vontade de sair da cama de manha?

Sao sobre essas as energias que estou falando! Nao deixe a frequéncia do seu campo
vibratdrio diminuir. Limpeza energética ndo é simplesmente eliminar a energia ruim,
mas troca-la, deixando uma boa no lugar. Além disso, ndo basta apenas remove-las,
temos que enviar essas energias negativas para a Natureza, para serem absorvidas e
recicladas, caso contrario, vamos nos tornar meros acumuladores das mesmas, com
todas as consequéncias desastrosas que isso implica.

Mantenha o seu nivel emocional positivo. Para fazer isso, desenvolva sua propria
rotina, o seu proprio ritual. Use como base os passos descritos nesse capitulo e os
outros ensinamentos neste livro.



Selecione um canto, um lugar em sua casa para ser seu altar pessoal, o seu ponto de
referéncia, o seu ponto de forca e com o passar do tempo, va adicionando elementos,
nunca se esquecendo de purifica-los e reenergiza-los periodicamente. Um dia,
acrescente uma pedra preciosa; no outro, prepare um alcool a base de ervas ou
cologue um pequeno sino de vento, acenda uma vela. ..

Siga a sua intuicao.

Agora vocé é como qualquer outro profissional, um especialista, s6 que um
holistico, e tem que ter as suas ferramentas e pocoes em suas maos.

E melhor comecar a pensar nisso. Atreva-se, experimente, vocé tem que acreditar
em si mesmo!

Desfrute, aproveite um dia de sol, uma noite enluarada, um dia de chuva ou
tempestade. Eles sdo manifestacdes das forcas divinas. A noite, na cama, quando for
dormir, coloque-se a disposicao dos Guardioes Superiores. Peca-lhes para ajuda-lo
e, mentalmente, diga-lhes que esta doando a energia do seu corpo para atividades
voltadas para o bem da humanidade. Eles estardao 1a para ajuda-lo! Peca-lhes para te
enviarem para uma escola no plano espiritual, para que possa aprender mais. Eles
estarao ao seu lado, é s6 pedir com fé e com o coracdo e a mente abertos.

Sempre aproveito todas as oportunidades que aparecem em minha vida para
entrar em contato e me comunicar com eles e seus enviados. E realmente
simples. Por exemplo, se ando em um parque e do nada surge uma brisa, um
vento leve ou mesmo um vento mais forte, daqueles que aparecem um pouco
antes de uma tempestade, peco para os Elementais do Ar limparem minha



alma, para levarem toda negatividade e que me tragam boas vibracoes, para
abrir meus caminhos, para guiar-me a fazer o meu melhor, peco para ser uma
pessoa melhor, sempre. Se andar na chuva, peco 0 mesmo para os elementais
do ar e da agua. Nunca desperdice uma chance que a vida lhe ofereca.

A Magia, a energia esta em torno de vocé, saiba como usa-la, porque ja tem
as chaves para isso! E talvez, em uma dessas oportunidades, descubra o seu
ponto de forca, como aconteceu comigo, em uma estOria que narro no
NeoReiki: uma Nova Abordagem para os Simbolos Tradicionais.

Quem sabe em uma noite, dormindo, ou melhor, em uma viagem astral,
consiga chegar a um portal e ser tratado pelos elementais, como eu fui. Pode
levar algum tempo, alguns dias, semanas, meses, mas € a sua jornada, sua
velocidade.

Voce ja deu varios passos nessa jornada, portanto, nunca desista. Eu estou
contando com voce e eles também! Como cresci como catolico, sempre acabo
minhas preces diarias usando palavras de Sdao Francisco:

Oragdo de Sdo Francisco de Assis

TaK (13 . .
e Senhor, fazei-me instrumento de vossa paz.
Onde houver ddio, que eu leve o amor;

Onde houver ofensa, que eu leve o perddo;

Onde houver duvida, que eu leve a fé;

Onde houver erro, que eu leve a verdade;

Onde houver desespero, que eu leve a esperanga;
Onde houver tristeza, que eu leve a alegria;
Onde houver trevas, que eu leve a luz.

O Mestre, Fazei que eu procure mais

Consolar, que ser consolado;

compreender, que ser compreendido;

amar, que ser amado.



Pois é dando que se recebe,
é perdoando que se é perdoado,

e é morrendo que se vive para a vida eternal .

Amem.”



32.3 Dicas adicionais para preservacao da limpeza

Um resumo para fazer a limpeza energética e harmonizacao:

 Use cristais especificos por toda a casa. Os cristais de quartzo rosa,
ametista brancas ou verdes podem ser usados para tudo. Escolhi o quartzo
branco para mim;

» Use sprays polarizadores, agua solarizada ou os vaporizadores de ervas,
defumacoes, perfumes, incenso, etc. Crie uma rotina diaria de aplicar estes
preparados no ambiente, eles elevam rapidamente a psique do ambiente;

* Realize mentalizagOes diariamente com a luz violeta. Mentalize uma luz
violeta em cada quarto de sua casa, em seguida, uma luz branca ,
completando com uma luz dourada. Faca isso pelo menos quando acordar e
ao dormir;

 Faca uma protecdo psiquica em sua casa, imaginando que esta cercado
por uma piramide de luz. As cores fluem de acordo com a sua intuicao.
Pratique essa limpeza todos os dias, pelo menos de manha e a noite;

* Peca a presenca de anjos e arcanjos. Visualize que sua casa ou ambiente é
cercado por presencas divinas. Criar esta realidade em sua mente ja é o
suficiente. Ore de acordo com sua crenca, pedindo protecao e paz;

 Tenha um sistema de som no lugar, tocando uma musica com sons da
natureza, especialmente com sons de agua. Deixe a musica em um volume
baixo, mesmo quando ndo tiver ninguém no local. Eu adoro musica de
meditacdo com potes tibetanos e podemos encontrar muitos desses sons na
internet, alguns com mais de 11 horas de duracdo! Crie a sua propria lista
de reproducao.

» Use plantas em ambientes internos. Os vegetais sao nossos aliados e agem
com muita eficacia no aumento da psique;

» Use fontes de energia da agua, especialmente nos cantos com menos
circulagdo de energia (por exemplo, sob as escadas). Use as cores



corretamente também. As cores sao muito eficientes, mas precisam ser bem
entendidas, para ndo gerar desequilibrios. A cor verde é muito boa para
quase qualquer coisa. O vermelho deve ser bem estudado, pois, pode gerar
grande excitacao e estimulacdo;

» Se conhece outras técnicas, tais como limpeza por radiestesia ou radionica
duantica, use-as regularmente. A combinacdo de técnicas diferentes
aumenta o efeito;

» Periodicamente, borrife agua com sal na proporcao de um litro de agua
para duas colheres de sopa de sal grosso, pulverize no teto, paredes e chao.
Use também no encanamento do esgoto em sua casa. Eu comecei a fazer
isso regularmente, depois de perceber um mau cheiro vindo do banheiro,
sem motivo aparente e nenhum produto de limpeza conseguia eliminar o
odor. Com apenas um punhado de sal e a invocacao correta, o problema foi
resolvido. Lembre-se que o sal remove todas as energias, boas e negativas,
entdo, depois de usa-lo, ndo se esqueca de reenergizar positivamente o
lugar, com qualquer erva que desejar;

» orar, meditar no local pedindo paz, luz, harmonia e protecao, fazer isso
pelo menos uma vez por dia;

» Faca ancoragem com reversores psiquicos nos lugares necessarios, tais
como luzes de ancoragem, protecdo ou simbolos de Reiki no sinos de
vento.



33. Como eliminar Cordoes Energéticos
Negativos

Este capitulo discute as conexdes energéticas que todos nos temos entre nos, Nao
importando se sdo novas, velhas, se foram criadas nesta vida ou em outra, de um
outro lugar e assim por diante. Vocé vera o que um procedimento muito simples
pode fazer!



33.1 O que é uma conexao energética?

Cordoes energéticos, conexdes psiquicas ou conex0es emocionais nao sao nada
mais do que as ligacGes entre as pessoas ou as pessoas e lugares ou objetos. Sao as
conexOes eletromagnéticas estabelecidas em um nivel espiritual pelas ondas
magnéticas emitidas por nds, espiritos encarnados ou desencarnados.

Na pratica, podemos dizer que os Corddes Energéticos sdo energias emocionais e
dependendo da intensidade desse sentimento ou pensamento, uma acdo muito forte
e imediata pode ser disparada.

Entdo, se enviamos projecOes positivas para uma pessoa em particular, estamos
ajudando essa pessoa, mas se eles sao negativos, podemos até destruir um projeto de
uma vida.

Cordoes energéticos podem ser criados entre:

Espiritos encarnados e desencarnados;

Espiritos desencarnados e encarnados;

Entre dois ou mais espiritos encarnados;

Entre dois ou mais espiritos desencarnados;
Entre espiritos encarnados e lugares ou objetos;
Entre espiritos dencarnados e lugares ou objetos;
Entre vocé e vocé mesmo, a autoobsessao.

Isso significa que basta alguém sentir e pensar que estara enviando e recebendo
cordoes, ndo importando se a pessoa esteja viva ou nao.

Esses lacos energéticos ndo resolvidos podem adicionar aos nossos corpos sutis
varios problemas, entre eles:



Corpo aberto: sao rachaduras que surgem devido ao desacoplamento
dos corpos;

Doencas da pele;

Viciados em vida noturna;

Conectar-se com pessoas ligadas ao nosso karma;
Doencas e dores no musculo lombar;

Dificuldade de concentracao;

Gastrite;

Baixa libido;

Fadiga Cronica ou falta de vitalidade;
Co-dependéncia.

Nos chakras, eles podem mudar de ritmo, serem bloqueados, paralisados ou serem
revertidos, levando entre outros, para:

Pensamentos obsessivos;

Sofrimento;

Angustia;

Dores;

Depressao;

Perda de fluido vital (o Ki) devido a mais variadas acdes de
“vampiros”.

Talvez se choque com o termo "vampiro”, mas estes sdo 0s vampiros reais; os que
drenam nossas energias e vitalidade, ndo importa se esse “roubo” foi feito por
alguém, encarnado ou nao, um lugar ou um objeto.

Ninguém vai ficar preocupado se estiver recebendo algum tipo de energia positiva,
certo? Mas 0 que acontece com as negativas?

Como podemos cortar esses lacos?

Infelizmente, os corddes negativos podem ser mais dificeis de serem desfeitos do
que a uma magia negra.

Essa dificuldade existe porque para eliminar essas conexdes negativas € necessario
que o destinatario de tais elos dé dois passos muito simples na teoria, mas que



poucas pessoas estao dispostas ou capazes de realmente coloca-los em pratica.

O primeiro é o PERDAO, ou seja, o amor incondicional. Sempre que sentir uma
acao negativa, € preciso que projetemos a mais pura COmpaixao para criar um
corddo emocional positivo para a pessoa que nos envia essa negatividade, nao
importando quem quer que seja, sem julgamento ou senso de obrigacao.

Lembre-se que s6 0 amor pode transformar.

A segunda atitude é o EQUILIBRIO, portanto, como a Lei Universal de Afinidade
diz, nds s6 recebemos o que merecemos ou que estd em afinidade conosco, se o
receptor esta em boa vibracdao e bem equilibrado, ndao existe cordao negativo que
possa envolvé-lo. E uma questio de magnetismo, por isso s6 depende de nos.

Os nossos chakras sao os polos eletromagnéticos e enviam e recebem as ondas
vibratorias que dao origem aos cordoes energéticos. Por isso, é importante que 0s
nossos chakras estejam limpos e desbloqueados para serem bons receptores e
emissores. Alguns tipos de cordoes podem energizar ou retirar energia para
estimular ou interromper, curar ou adoecer, para magnetizar ou desmagnetizar, e
assim por diante.

Que tipo de conexoes esta enviando, negativos ou positivos? Vocé ja pensou que
pode estar prejudicando a vida dos outros "apenas" com pensamentos? Se sentir
nesse instante que uma determinada pessoa esta lhe enviando uma conexao
negativa, sera tao facil assim praticar estas atitudes, capazes de cortar esse cordao
umbilical? Entao, o que acha?

Espero que tenha entendido que o nosso bem-estar e harmonia depende apenas de
nos mesmos, da nossa capacidade de nos manter em equilibrio. Mais do que isso,
espero que tenha entendido que somente o verdadeiro perdao e amor incondicional
sao capazes de nos livrar dos piores males projetados contra nos.

Quanto aos corddes de energia que enviamos para outras pessoas, espero daqui para
frente sejam todos positivos, certo? Quando perceber que esta enviando uma energia
negativa para alguém ou para algum lugar, por favor, respire profundamente,
controle-se e lembre-se dos cinco principios do Reiki e tente eliminar esse



sentimento de sua mente ou do seu coracao.



33.2 Eliminando cordoes negativos

Esta ¢ uma maneira muito simplificada para eliminar corddes energéticos negativos:

Escreva o nome da pessoa, lugar ou objeto em um papel, usando lapis e nunca uma
caneta, use um papel branco sem pauta (precisamos da energia do carbono presente
no grafite). Anote as oracOes em uma outra folha para que possa 1é-las nas suas
primeiras tentativas. Depois disso, acenda um fogo em um local apropriado, pode
ser uma simples vela.

Repita a invocagao:

“Entrego a sabia Natureza meus lagos energéticos com <nome da pessoa> e me
liberto de toda negatividade dos lagos toxicos que nos unem e que, entre nos,
permanecam apenas os lagos de amor eterno que libera, alimenta e cura todos os
males e dores humanas.”

Apo6s uma semana, repita o ritual para qualquer nome, local ou objeto que sua
intuicdo indicar.

E impressionante o que esse simples ritual pode fazer. Deixe-me contar o que
aconteceu comigo quando fiz esse encantamento. Quando descobri esse ritual, meus
primeiros pensamentos foram um pouco cépticos, ndo acreditei, mas depois de
algumas semanas, decidi tentar. Mas comecar a partir de onde, com quem?

Comecei a rabiscar nomes em um papel e me perdi. Como ndo sou tdo jovem,
muitas pessoas e lugares ja passaram pela minha vida, pessoais e profissionais, entao
liguei o computador (acredite ou ndo, é a verdade ...) e comecei a colocar esses



nomes em uma planilha. Durante uma semana, me peguei pensando em toda a
minha vida, lembrando-me de eventos, de pessoas, de lugares e percebi que uma
planilha era a solugao para organizar todos esses pensamentos.

Relacionei as pessoas que me magoaram seriamente em uma coluna e os que
tinham me magoado muito, mas ndo tanto, em outra coluna. Abri uma terceira
coluna e anotei as pessoas que eu tinha magoado e acrescentei uma quarta coluna,
onde relacionei todos os lugares que tive problemas ou que me sentia
desconfortavel, alguns dos lugares onde tinha trabalhado. Peguei uma folha de papel
em branco, dobrei-a e comecei a corta-la em pequenas tiras, para escrever os nomes,
um em cada tirinha de papel.

Como ndo tinha nenhum carvdo com ervas pronto naquele dia, peguei uma vela,
uma simples, branca e fui para o fundo do quintal e comecei o ritual, com fé e
coracdo aberto, realmente tentando corrigir todos os erros e mal-entendidos na
minha vida.

Eu tinha dezenas de tiras para queimar e entdao, comecei a queima-las, uma por uma.
Algumas eu dobrava uma vez, outras duas vezes, algumas dobrei trés vezes e la
estava eu, de joelhos no fundo do meu quintal, queimando as tirinhas de papel e
rezando. Se alguém me visse, provavelmente teria pensado que eu tinha ficado
louco, mas nem me importei, apenas fiz o ritual, tdo focado que estava, nem pensei
nessa possibilidade.

Entdo algo diferente aconteceu. Quando invoquei o nome de um antigo parceiro de
negacios, a tira que tinha apenas uma dobra se prendeu do lado da vela e comecou a
queima-la também. A vela, que deveria queimar por mais de uma hora, desabou,
derretendo toda, tombando para um lado, consumindo-se em menos de trinta
segundos! Nao sobrou nada!

Eu sabia que a nossa relacao comercial e pessoal tinha sido rompida de uma maneira
muito ruim, com muito atrito. Admito que na época até me senti traido, mas ao
longo de décadas, ndo tinha percebido o quao profundo era a magoa. Parei o ritual
nesse ponto, fiz as oracOes finais e me peguei pensando no que tinha acontecido.
Uma semana depois, fiz novamente o mesmo ritual e dessa vez, aquele nome
gueimou sem problemas.



Tinha pensado que as minhas conexdes com outras pessoas Seriam mais
complicadas para serem rompidas, mas esse nome me surpreendeu. Aprendi que
nunca sabemos onde essas conexoes estao.

Dica: Limpando os lixos psiguicos de seu pet
g “_ Animais de estimac3o também tém lixos psiquicos, como os
- ~  nossos corddes negativos que podem estar I3 ha anos! Vocé
g deve limpa-los também. Peca para gue essas energias sejam
transmutadas, e termine enviando-as para o centro da Terra.



34. Energizando carvao vegetal e alcool com
ervas



34.1 Como energizar alcool com ervas

E muito simples energizar alcool com ervas, como qualquer outro tratamento
natural. Pegue a erva que vocé quer e coloque-a no alcool e deixe-os ao luar por uma
noite, em uma Lua Nova. Mais uma vez, o poder mental, a sua forca de vontade e a
intensidade de suas emog0es é que irdo determinar o sucesso do ritual.

Tente! Experimente diferentes ervas e sinta como elas reagem com os seus proprios
campos energéticos. Como cada um de nos é diferente, algo que funciona para mim,
pode ndo funcionar para vocé, ou pelo menos, ndo com a mesma intensidade. O
resultado podem ser mais fortes ou mais fracos, mas, os principios ativos da erva, ou
o bio-plasma, a bio-energia, a vontade permanece a mesma.

Uma boa alternativa é fazer duas garrafas, uma para desintegrar as mas energias e
outra para energiza-lo. Um erro que muitas pessoas fazem é tentar equalizar os
chakras superiores, deixando os outros, principalmente os trés basicos, sem
tratamento. Isso € um erro grave. Nao podemos construir um arranha-céu, sem uma
base sdlida e que é exatamente o0 que os trés primeiros chakras sao.

Ou seja, faca o alcool com ervas para o primeiro, segundo e terceiro chakra pelo
menos, desde o inicio. Depois, deve fazé-lo para todos os sete chakras. Limpar os
trés primeiros chakras basicos vai estabilizar e, provavelmente, resolver seus
principais problemas e os demais precisardao apenas de alguns ajustes.

Lembram-se do exercicio de materializacdo da esséncia da erva na garrafa de agua
que vocé fez? E esse 0 mesmo principio que estamos usando o tempo todo.

Use esta invocacao antes do ritual:

“Eu peco licenca a Deus, nosso Criador Todo-Poderoso, para que eu



possa trabalhar com esses elementos neste momento. Também peco que
Deus Todo-Poderoso e Pai Nosso energize, ilumine e consagre esses
elementos em minhas mdos (com todos os elementos acima da cabega), que
eles tenham o poder de realizar essa agdo mdgica que irei realizar agora
com esta Evocacdo Divina.

Que, quando invocado, este dlcool consuma todo o mal e negatividade e
que sejam transmutados, para que nunca mais tenham qualquer tipo de
atividade negativa a qualquer momento, ordem, proposito, origem,
vibragdo ou dimensdo, para permitir a paz, a luz e a paz de espirito a
partir do momento de invocagdo em diante, sem excegdo. Que assim seja.
Amém.”

Coloque as garrafas com o alcool no local adequado, onde ficardo durante a noite.
Com tudo pronto, agradeca a oportunidade que teve para corrigir algumas coisas:

"Agradeco a Deus nosso Pai e Criador Divino por ter feito essa agdo
mdgica e peco que a mesma continue no Astral, de modo que as ordens
mdgicas dadas aqui seja mantidas e que fiquem registrado no Astral, de
modo que ndo haja mais cobrangas de qualquer d as partes daqui em
diante.”

Agradeca a Deus na manha seguinte, quando for pegar as garrafas e coloca-las em
um local seguro.

Nem preciso dizer que, durante a noite deve abster-se de bebidas alcodlicas, sexo e
pensamentos e acoes prejudiciais, porque, o ritual s6 sera concluida na manha
seguinte!
Com isso feito, estara pronto para usa-los de varias maneiras:

* Queima-lo enquanto medita;

* Queima-lo em processos de cura, como sessoes de Reiki;

» Use-o para fazer carvao vegetal energizado;



* Use-0 em sprays;
Eu sempre faco as seguintes, para meu uso pessoal:
* Dois litros com ervas para desintegrar energias;
* Dois litros com ervas para energizar;

* Dois litros com ervas combinadas que uso durante meus trabalhos com
um de meus mentores, um veterinario amigo meu que agora vive em no
plano espiritual.

Se vocé tem um Mentor, siga suas recomendacOes sobre quais ervas que vai
precisar, como meu me disse. Eles sabem melhor do que nos.

Eu utilizo esses alcoois diariamente, queimando um pouco em um calice durante
minhas meditagcoes. Pode ser usado como spray. Basta coloca-los em dois pequenos
pulverizadores e usa-los em sua casa, no seu local de trabalho ou em qualquer outro
lugar.

Por favor, identifique os pulverizadores e comece sempre com o desintegrador.

Voceé podera leva-lo em sua pasta, bolsa ou mochila quando viajar. Por qué? Voce ja
teve uma noite ruim em um hotel, uma em que simplesmente nao conseguia dormir?
Os quartos de hotéis sdo locais terriveis, energeticamente falando, pois, muitas
pessoas passam por eles, cada uma deixando um pouco de sua energia.

Como ndo podera acender uma fogueira no quarto de um
hotel ou em seu local de trabalho para dissipar essas
= energias, uma maneira facil de fazer a limpeza ¢é usando o
pulverizador, um bem pequeno.

‘. Tenha em mente as Leis do Mentalismo e todos os rituais
que fez na preparacdo do alcool. Basta pedir assisténcia,
implorando para ativar os principios energéticos no alcool,



se concentrar ao pulverizar o local e agradecer ao final do ritual.

Voceé ndo vai gastar mais do que alguns minutos para isso. Pode usar apenas o alcool
desintegrador, mas porque nao melhorar o ambiente do lugar também? Em casa,
vocé pode comprar uma bela taca ou um pequeno caldeirdao de ferro para queima-lo
e coloca-lo em um local seguro; na mesma sala que for fazer seus tratamentos ou
meditacoes.

Podemos adicionar mais elementos ao alcool, para os outros chakras, pois os trés
principios basicos ja estao nele. Escolha.



34.2 Como energizar carvao vegetal com ervas

Isso é facil! Basta pegar alguns pedacos de carvao vegetal, pequenos, e coloca-los
em um frasco e completar com o alcool a base de ervas, invocando a energia que ja
esta no alcool, para entrar neles.

Mantenha o frasco em um lugar seguro e, quando precisar, pegue alguns pedacos do
frasco e o coloque em um pequeno caldeirdo ou um outro recipiente qualquer e
acenda, fazendo do o ritual que deseja.

Dessa forma, tera o elemento fogo, do fogo, o elemento agua do alcool, o elemento
terra do carvao vegetal, o elemento ar no ar aquecido pelo fogo, além de sua
vontade.



35. Cromoterapia

A Cromoterapia permanece como campo completamente aberto para a nossa
civilizacdo, apesar de algumas empresas terem desenvolvido e estarem vendendo
alguns produtos, mas ao mesmo tempo em que nossa cultura ocidental se expande,
absorve todas as outras em nosso mundo, e quase eliminando o antigo
conhecimento de outras culturas.

Trabalhei por muitos anos com pessoas da India, no gerenciamento dos sistemas de
informacdo de um dos maiores fornecedor de servicos mundiais, e alguns deles se
tornaram meus amigos e me contaram sobre suas tristezas para com as novas
geracoes. Eles se mostraram surpresos quando disse que meditava ha décadas.
Disseram-me que suas novas geracoes nao meditam mais, tentando duplicar o estilo
de vida ocidental e seus conceitos.

Se esse comportamento persistir por mais algumas geracoes, veremos mais uma
cultura antiga praticamente desaparecer, ficando restrita a apenas alguns pontos, as
pequenas comunidades, como ja acontece com wiccas, Xamas e muitos outros.

Nossa cultura tecnologica desenvolveu nas ultimas décadas algum conhecimento
sobre a cromoterapia, mas principalmente com o objetivo de aumentar a
produtividade no local de trabalho. Felizmente, com esse novo conhecimento,
conseguimos muitas informacoes para o nosso bem-estar.

Por exemplo, como o vermelho é uma cor viva que atrai nossa atencao, tornou-se



um subterftigio em campanhas publicitarias, de cigarro, comida ou para qualquer
outro item de consumo. Encontramos vermelho em muitos deles, apenas o
suficiente para prender a nossa atencao.

Nossos arquitetos e engenheiros aprenderam sobre qual cor devemos pintar uma
sala ou local, variando de acordo com o seu futuro uso, alguns para aumentar o0s
nossos sentimentos, outros para relaxar, alguns para torna-lo sobrio e assim por
diante. Os designers de moda e web designers fazer o mesmo.

O que estou tentando dizer é que a cromoterapia ja esta presente em nossas vidas
diarias e talvez ndo tenha percebido. Tente fazer um exercicio bem simples: passe
algumas horas em um shopping, mas analise-o sob um ponto de vista de
cromoterapia.

Sinta como as cores agem em vocé, atraindo, como nos casos das vitrines que foram
concebidos para seduzi-lo.

Entdo, o que as cores tém em comum com a cura? Tudo!

Hospitais sao construidos desde os estagios iniciais de seus projetos que isso em
mente. Alguma vez ja viu um hospital pintado com um vermelho brilhante? Claro
due ndo, mas as roupas da equipe cirurgica mudaram de branco para azul ou verde,
para esconder o sangue que pode mancha-las.

Mas como podemos usar as cores nos procedimentos de cura?

Isso é facil! Consiga um par de luminarias com lampadas para os sete chakras
principais e durante a meditacao ou no tratamento de cura energética de alguém,
diminua a luminosidade natural ou artificial e ligue as luminarias, a relacionada com

o chakra que sera tratado. Isso ira aumentar o efeito da terapia.

Melhor ainda, coloque-as no chuveiro e tome uma ducha ou um banho com essas
luzes acesas. Hoje em dia, temos algumas salas de banho de luz que sao fantasticas.

Pode acender uma vela com a cor relacionada ao chakra que ira trabalhar.



E 0 mesmo principio.

Tenha sempre em mente que a violeta é o chakra da coroa, da fé e com fé, temos a
forca, o poder Mental ou o que vocé o chame, para transmutar energias, transformar
negativas em positivas, ruim para boa.

Na verdade, muitas religioes ensinam que por ter fé, podemos fazer qualquer coisa.
E apenas o nosso Poder Mental trabalhando. Lembre-se que o branco é a soma de
todas as cores e, portanto, uma vela branca, como um cristal claro, vale para
qualquer chakra.

Acender uma vela ndo é apenas um processo de cromoterapia, mas uma magia onde
associamos a cor, o desejo e o elemento fogo para transmutar o que quiser.

Mais uma vez, peca respeitosamente, de joelhos se puder, para que a Protecdo
Divina e para os Elementais do Fogo ajuda-lo no que tiver que ser feito.

Eles ndo estdo em uma fase da evolucao humana e por isso, vivem sem o livre-
arbitrio. Sempre peca o apoio para fazer uma "boa acdo" e ndo aquela que s6 quer
que seja feita, como sucesso financeiro, o amor de alguém e assim por diante.

Ao fazer escolhas erradas, como fazer algo errado, algo que pode machucar ou
magoar alguém, ira agregar os resultados dessas acoes e suas evolugoes em voce, e
esses elementais serdo de sua responsabilidade a partir de agora, e irdo “prendé-lo”
por muito tempo, talvez milhares de anos, até que os mesmos estejam mais uma vez
reequilibrados. Tenha muito cuidado ao resolver esses erros. Karma € isso, nossas
vidas passadas!



Nao temos o direito de interferir na evolucao de outra pessoa! Uma das Leis do
Universo é a "Lei de Acdo e Reacdo", de modo que devemos ser extremamente
cuidadosos em nossas acoes.

Podemos usar cores em nossas roupas para enviarmos energias, veja algumas delas:

e Rosa: da a paz aos outros e também muda o estado de espirito;

e Amarelo: € a cor da energia e do pensamento criativo, pode aumentar a
atividade dos outros e também manté-los em forma e alerta;

e Branco: transmite paz;
e Azul: da animo e frescor para os outros;
e Preto: para dominar os outros.

Agora voce sabe por Magos sempre usam uma tunica preta...



NeoReiki Institute

O Instituto NeoReiki foi fundado na Irlanda e tem seguidores em diversos paises.
Compartilne conosco suas experiéncias no tratamento de animais. A sua
participacdo é fundamental para que possamos melhorar nossos servicos de
divulgacdo e manter sempre atualizadas as nossas publicacoes.

Sinta-se a vontade para entrar em contato comigo diretamente por email ou pelo
nosso site. Sempre € um prazer conversar com meus leitores.

Nao se esqueca de mandar uma foto do seu animal, como o nome e a cidade,
para que possamos enviar Reiki a distancia para o mesmo.

Interessado em aprender mais e praticar Reiki com outros reikianos? Junte-se a nos,
nos nossos Circulos de Reiki on line e compartilhe conosco sua energia Reiki.

Espero que tenha gostado desse livro e que seu pet se beneficie dos conhecimentos
do mesmo. Agora relaxe e desfrute a companhia do seu melhor amigo. SE vocé
ficou curioso para aprender mais sobre Cura Energética, confira o pré-lancamento
do meu livro NeoReiki: uma Nova Abordagem para os Simbolos Tradicionais.

neoreikinstitute.com

Lucas 6:19
“E toda a multiddo procurava tocar-lhe, porque saia dele virtude,
e curava a todos.”


http://www.neoreikinstitute.com
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